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INTRODUCTION
À l’occasion des Trophées Michel Barbot, organisés les 4 et 5 avril,
quatre binômes du groupe initial ont été mobilisés pour officier sur
les phases finales de cette compétition nationale à Monistrol-sur-
Loire.
Inscrite dans le cadre du Parcours de Performance Fédéral
Arbitrage, cette échéance constitue un moment clé dans le
processus de détection et de formation des Jeunes Arbitres Jeunes
(JAJ). Chaque territoire, en amont, organise un tournoi qualificatif
(masculin ou féminin) permettant d’identifier quatre binômes
répondant aux critères définis : profil athlétique, capacité de
progression, compréhension du jeu et qualité de prise de décision
(générations N-3 / N-4).
Durant ce tournoi de Pâques, structuré en deux poules de quatre
équipes, les binômes ont évolué sur des rencontres à enjeu, avec
pour objectif d’officier les équipes jusqu’aux phases finales.
Encadrés par deux accompagnateurs, dont le référent PPF Arbitrage,
ils ont bénéficié d’un suivi de proximité tout au long de la
compétition.
Ces deux journées intenses ont offert aux binômes une expérience
riche, à la fois exigeante et structurante, pleinement intégrée dans
leur parcours de progression.
Cette immersion complète a été l’occasion de développer leurs
compétences, renforcer l’esprit du groupe et se préparer aux
prochaines échéances fédérales.
Ce stage a également permis aux binômes du PPF de mettre en
pratique leur apprentissage, se confronter à des situations
concrètes et vivre une expérience enrichissante, essentielle pour la
suite de leur parcours dans l’arbitrage.

Jeune arbitres en action : immersion à Monistrol !



LES ARBITRES



Les mots du binôme

FAYOLAT ROBIN
CHALOIN ARTHUR

Protection du jeu
Dans l’ensemble, cela a été plutôt correct sur le tournoi :
La notion depassage en force a été comprise (à part un à l’aile).
Les occasions manifestes de but ont été globalement justes dans leur appréciation. La lecture
du marcher a été difficile et nous avons eu du mal à nous adapter aux joueuses. Nous avons
essayé de ne pas rendre les ballons et de siffler au dernier moment pour laisser les joueuses
s’exprimer. Cependant, notre cadre sur le « laisser jouer » a varié tout au long de la
compétition, ce qui n’a pas été forcément cohérent.

Protection du joueur
De même que pour la protection du jeu, nous avons été incohérents sur certains points. Le
1er match, nous avons réussi notrecadrage et notre match sur la protection du jeu/joueur. Le
2e a été catastrophique ! Nous avons sanctionné beaucoup trop et rapidement avec des
exclusions non méritées, d’autant plus que c’était du même côté. Le 3e et le 4e, nous avons
tâché de prendre en compte du mieux possible les conseils que vous nous avez donnés en
essayant d’appliquer les 4 critères pour évaluer les sanctions (intensité, zone d’impacts,
placement du défenseur, répercussions) pour s’adapter à la situation. Il nous a semblé que
notre arbitrage sur ces rencontres a été plus en phase avec les attentes.

Technique d’arbitrage
Durant le tournoi, notre gestuelle a été globalement comprise mais parfois trop hésitante, ce
qui pouvait nous défavoriser lors de situations litigieuses. Cela fait partie de nos axes de
progrès.

Bilan global
Les 3 jours se sont bien passés sur et en dehors du terrain. Nous avons fait de
nouvellesrencontres qui nous ont permis d’avoir des points vue différents sur l’arbitrage, ce
qui a été très enrichissant. Nous avons été très bien accueillis.
Malheureusement, nous sommes plutôt déçus de notre performance arbitrale par rapport à
ce que nous sommes capables de faire habituellement mais nous avons apprécié tous les
détails techniques et conseils pertinents que vous avez pu nous donner pour pouvoir nous
corriger.
Nous avons appris la notion de « coup de siffletintelligent » pour permettre au jeu de se
déroulerd’une manière plus fluide.Nous devons maintenant plus nous affirmersur nos
décisions à traversnos coups de sifflet, notre gestuelle et notre savoir-être. Merci de
l’expérience que vous nous avez fait partager et de votre gentillesse et patience avec nous.



Les mots des accompagnateurs

FAYOLAT ROBIN
CHALOIN ARTHUR

Points forts soulignés
Capacité à laisser jouer les équipes et à favoriser l’expression du jeu (atout
indéniable du binôme).
Communication verbale fluide avec les différents acteurs.
Aptitude à ne pas rendre systématiquement la balle malgré le contact.

A optimiser 
Équilibre du binôme à retravailler : une tendance à sortir de la zone
d’influence nuit à la cohérence des décisions.
Sanctions disciplinaires parfois trop élevées ou inadaptées : difficulté à définir
clairement un cadre cohérent, en restant au service du jeu.
Le retard dans les déplacements et le manque de latéralité pénalisent la
qualité d’analyse des duels, notamment la gestion des marchés.

Recommandations principales à l’issue des observations
Travailler le placement, notamment latéral, pour affiner la lecture des duels.
Renforcer votre cohérence de l’échelle des sanctions, notamment sur les SPA.
Consolider votre communication non verbale, afin de la rendre plus claire et
efficace, notamment dans les situations litigieuses.

Synthèse générale 
Arthur et Robin affiche une évolution intéressante, portée par des bases déjà
bien installées et une implication constante. En affinant leur positionnement et
en développant une lecture plus précise du jeu et des comportements des
joueurs, ce binôme pourra rapidement gagner en justesse, en impact et en
légitimité sur le terrain.



Les mots du binôme

MISERANDINO BIANCA
MUSARD ELISA

Protection du jeu
Laisser jouer
Placement et communication
Gestuelle et coup de sifflet

Protection du joueur
Cadrage
Sanctions : 2min obligatoire sur poussette avec désequilibre, tir dans la tête du
gardien, ceinturage prolongé

Technique d’arbitrage
Communication
Contenus d’apprentissage
Pendant ces deux jours, nous avons pu nous améliorer sur le laisser jouer, la
manière de
vendre sa sanction/decision, et notre présence. Ces deux jours de compétition
nous ont permis de comprendre la compétition, que ce soit l’enjeu de chaque
match, le public et l’attente des joueurs sur le terrain.

Bilan global
Nous étions très bien logées à l’Espace Beauvoir (très bonne réactivité de l’alarme
incendie) et
les repas étaient complets. Relationnel. Très bonne relation avec tout le monde.



Les mots des accompagnateurs
MISERANDINO BIANCA

MUSARD ELISA

Points forts soulignés
Une belle concentration, avec une vraie volonté de bien faire et de
progresser.
Bonne gestion du jeu, favorisant le déroulement fluide sans couper trop vite
les actions.

A optimiser 
Améliorer la cohérence dans la lecture des fautes offensives et dans
l’application des sanctions disciplinaires.
Protéger davantage les joueuses clés, en étant plus strict sur certaines fautes.
Se déplacer plus activement et avec intention pour être au plus près de
l’action et renforcer la crédibilité des décisions.

Recommandations principales à l’issue des observations
Renforcer l’usage de la SPP comme outil de communication pour clarifier les
sanctions et rassurer tous les acteurs.
Continuer à travailler sur l’affirmation des décisions pour maintenir l’autorité
sur le terrain, surtout dans les matchs à forte intensité.

Synthèse générale 
Un binôme appliqué, avec l’envie de progresser, mais qui doit encore mieux
définir un cadre disciplinaire clair et cohérent. Une attention accrue sur les
fautes offensives et une plus grande proximité avec le jeu permettront
d’asseoir vos décisions et d’augmenter votre impact sur la rencontre.



Les mots du binôme

GOURDIN VALENTIN
AVANZATO EVAN

Protection du jeu 
Dans l’ensemble on a était plutôt bien sur les marchés et PF, sur les matchs il y a eu
beaucoup de jeu passif, on a levé le bras au bon moment sur certain mais on a été trop
lent sur d’autre. Il faut qu’on trouve notre timing et qu’on soit cohérent dans les
moments où on lève le bras. On a sifflé toute les zones et défenses en zone qu’on a vu,
on a aussi mît les 7m dans les cas où c’était nécessaire (OMB). Sur les premiers matchs
on coupait le jeu un peux trop tôt mais après on a réussi à réguler nos coups de sifflet
pour que les joueuses puissent s’exprimer au maximum.

Protection du joueur 
Sur ce week end on nous a demandé de faire le « tri des fautes », au début c’était
compliqué de devoir changer totalement notre sensibilité au niveau des sanctions.
Mais après on a été plus cohérent sur les sanctions, par contre il faut que l’on fasse
attention à ne pas être trop indulgent non plus il y a des fautes qui ne sont pas
tolérables (joueuse en contre attaque). Les mains au dessus de la ligne d’épaules ont
été sanctionnées, les ceinturage ou les poussettes ont aussi été sanctionnées en
fonction de leur intensité et de la position des joueurs.

Technique d’arbitrage
On a eu une gestuelle fluide et correcte, la modulation de notre coup de sifflet était
claire. Les joueuses, les coachs, les OTM, et le public ont semblé comprendre nos
décisions sans avoir besoin d’explications supplémentaires. On avait notre matériel, on
a salué les coachs et les OTM, on étaient près à l’heure, on a eu une attitude correcte.

Bilan
On a essayer de s’adapter au mieux pour répondre au différents critères qui nous
avaient été donnés (laisser jouer le jeu / trier les fautes / sanctionner les ceinturages,
poussettes,…) on a réussi à s’améliorer grâce à ça. Même si on a réussi à mettre en
place de nouvelles choses il faut encore les perfectionner car pour l’instant ça rend
notre cadre de match un peux léger et tolérant. En dehors de l’arbitrage (logement /
trajet / accompagnateur /…) tout était très bien.



Les mots des accompagnateurs

Points forts soulignés
Bonne identification des fautes, avec une capacité à bien gérer le jeu sans

donner trop facilement la balle à l’attaque.
Prise de décisions solides et assumées dans un contexte de match très

engagé, avec des sanctions justes.
Capacité réelle à laisser jouer, en favorisant un rythme fluide.
Vos interventions sont précises et opportunes, sans excès, ce qui reflète un
arbitrage mature et réfléchi.

A optimiser 
Positionnement en arbitre de champ à travailler : tendance à aller trop vers
l’intérieur. Optimiser votre déplacement vers le jeu extérieur (face à l’espace
1/2).
Mieux utiliser les SPP/SPA pour cadrer les rencontres et uniformiser les
sanctions.

Recommandations principales à l’issue des observations
Travailler la gestion des fautes offensives pour garantir une lecture

homogène sur toute la rencontre.
Mieux coordonner la répartition des rôles, notamment sur le jeu à 6m.
Mettre l’accent sur le langage corporel, pour qu’on puisse mieux vous
comprendre

Synthèse générale 
Un binôme équilibré et maîtrisé, capable d’instaurer un cadre clair tout en
favorisant la fluidité du jeu. Leur lecture des situations et leur gestion
disciplinaire sont bien structurées. La suite consistera à valider ce niveau de
performance dans des rencontres plus exigeantes, afin de mesurer leur capacité
à maintenir cette qualité dans des contextes à forte pression.

GOURDIN VALENTIN
AVANZATO EVAN



Les mots du binôme

FOUCHE JULIAN
FOUCHE TRISTHAN

Bilan
Pour ce qui est du tournoi, il était bien organisé et pas trop surchargé. 
L’ambiance en général était super que ce soir le public, les joueuses, 
les coachs, les suiveurs et entre les binômes d’arbitres. 
En 2 mots SAIN et AGRÉABLE. 
Concernant l’arbitrage, on a été un peu décu car on n’a pas pu 
s’exprimer sur des matchs denses. Nous n’avons pas pu faire nos 
preuves sur des matchs à enjeu. Par exemple sur les 4 équipes du haut 
du classement nous n’avons arbitrer sur le week end qu’une seule 
équipe. On a bien conscience que travailler sur nos faiblesses est très 
important dans notre formation mais on a aussi besoin de nous faire 
plaisir sur des matchs forts et intenses. Pour conclure, cela a été une belle
experience. 



Les mots des accompagnateurs

FOUCHE JULIAN
FOUCHE TRISTHAN

Points forts soulignés
Gestion du jeu d’attaque bien maîtrisée, avec un vrai laisser jouer sans laisser
faire.
Bonne modulation du coup de sifflet et une communication claire sur les
sanctions.

A optimiser 
Faites-vous confiance et n’intervenez pas dans la zone d’influence de l’autre.
Concentrez-vous sur votre propre périmètre d’action et votre rôle respectif
afin de garantir une meilleure lisibilité et une plus grande efficacité dans la
prise de décision.
Il faut creuser davantage l’analyse du duel, en cherchant à déterminer qui
domine (l’attaque ou la défense) pour mieux décider de rendre ou non la balle
à l’attaque. Cette analyse fine rendra votre gestion de la continuité de jeu plus
pertinente.

Recommandations principales à l’issue des observations
Soyez moins dans la réaction, davantage dans l’anticipation et l’analyse. En
gagnant en clarté et en maîtrise dans vos prises de décision, celles-ci seront
plus justes, plus fines et mieux adaptées aux situations rencontrées.
Améliorer le tri des fautes et l’adaptation des sanctions afin d’assurer une
meilleure protection des joueuses et la cohérence disciplinaire.

Synthèse générale 
Le binôme dispose de fondations intéressantes. Toutefois, plusieurs axes de
progression demeurent, en particulier sur la cohérence des sanctions, la lecture
du jeu dans certaines zones sensibles et la qualité des déplacements. La
coopération entre les deux arbitres devra également être davantage structurée
afin d’améliorer la cohérence globale et l’efficacité du duo.



Les désignations

Le classement



Ce tournoi a marqué une étape structurante dans le parcours de
formation des arbitres engagés. Au-delà de l’évaluation des prestations,
il a surtout permis d’identifier quatre binômes présentant un réel
potentiel de développement. Ces derniers intègreront désormais le
circuit du PPF au sein de la CTA, avec un accompagnement adapté à
leurs besoins pour poursuivre leur progression.

Cette dynamique ne s’arrête pas à ce rassemblement : ces binômes
auront vocation à être désignés sur d’autres tournois, stages et
compétitions, afin de multiplier les expériences, affiner leurs
compétences et consolider leurs automatismes dans des contextes
variés. L’objectif est clair : les amener à franchir progressivement les
étapes nécessaires pour accéder aux échelons supérieurs.

Le travail engagé est donc appelé à s’inscrire dans la durée, avec
exigence et régularité. C’est en confrontant leurs acquis au terrain, en
analysant leurs performances et en restant pleinement investis que ces
binômes pourront continuer à se transformer et à élever leur niveau de
performance.

CONCLUSION
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