
Bienvenue dans ce quatrième numéro d’INSIDE ARBITRAGE, votre
rendez-vous dédié au partage, à l’accompagnement et à la progression
dans notre activité arbitrale.
Objectif : créer un espace d'informations, de réflexion et d’échanges
pour tous les arbitres.
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Une mallette pour former
les arbitres de demain

Une mallette École d’Arbitrage, pensée comme un
véritable outil clé en main pour accompagner la formation
des jeunes arbitres, est mis à disposition des clubs

Ludique, pratique et accessible, cette mallette regroupe
tout le nécessaire pour apprendre en s’amusant :
supports pédagogiques, situations de jeu, outils
d’observation… De quoi rendre les séances dynamiques
et favoriser la progression rapide des arbitres en club !

L’objectif ? Donner envie, structurer l’apprentissage et
valoriser l’arbitrage dès le plus jeune âge.

Un vrai coup de pouce pour les clubs souhaitant
développer leur filière arbitrage et transmettre les valeurs
du jeu : respect, engagement et prise de décision.

Une ressource à saisir pour faire grandir vos jeunes talents…
et peut-être révéler les arbitres de demain !

INSIDE ARBITRAGE
AVRIL 2026 | N°4 

COMMISSION TERRITORIALE ARBITRAGE | LIGUE AUVERGNE RHÔNE ALPES HANDBALL

MALLETTE

DES ACTIONS DE LA COMMISSION TERRITORIAL D’ARBITRAGE
Un temps fort de travail pour préparer

la saison 2026-2027

La Commission Territoriale d’Arbitrage (CTA) a
récemment réuni les référents élus et salariés arbitrage
des comités dans le cadre d’une ETR (Équipe Technique
Régionale) le samedi 14 mars à Bron (69).

Au cœur des échanges : la gestion du T3 pour la saison
2026-2027 avec un enjeu majeur d’autonomie pour les
comités appelés à reprendre pleinement la main sur
leurs formations.

Dans cette dynamique, plusieurs thématiques
structurantes ont été abordées :

l’appropriation du cahier des charges 2026-2027 afin
d’anticiper au mieux sa mise en œuvre sur les territoires ;
la détection au sein du PPF avec une volonté
d’améliorer la filière et d’harmoniser les pratiques ;
l’aspect formation en travaillant sur l’alignement des
critères, des méthodes de validation et de certification.

Un véritable temps d’échange et de co-construction,
essentiel pour faire avancer collectivement la filière
arbitrage et renforcer la cohérence des actions sur
l’ensemble du territoire !

Une journée de féminisation de l’arbitrage

Le pôle féminisation de la CTA a organisé le 21 mars, la deuxième édition de sa journée dédiée à l’arbitrage au
féminin, au sein du club de Vénissieux Handball.

Cette journée a rassemblé des JAJ T2 initiales de la Ligue, venues partager leur expérience avec les jeunes arbitres du
club à travers des ateliers ludiques, pédagogiques et interactifs. Un moment d’échange privilégié qui a permis de
valoriser le parcours des jeunes arbitres féminines tout en suscitant des vocations.

Des actions d’accompagnement ont également été mises en place tout au long de la journée par Amel ABDI et Elina
LONJON (membres du pôle féminisation) ainsi que par Marie-Claude DAVID (accompagnatrice territoriale).

Le pôle féminisation souhaite poursuivre le développement de ces actions sur d’autres territoires afin de renforcer la
place des femmes dans l’arbitrage et d’accompagner durablement les jeunes arbitres dans leur parcours.

https://digipad.app/p/1617902/2e12ec14573698


RETOUR SUR LE TROPHÉE MICHEL BARBOT 2026
[INTERCOMITÉS]
Les sélections féminines et masculines des comités qualifiées à l’issue des tours régionaux organisés dans leur territoire
respectif ont été réparties dans 7 tournois féminins et 7 tournois masculins. Une dernière étape pour ces Intercomités
2025-2026 : le Trophée Michel Barbot. C’est ainsi que 4 binômes du territoire, identifiés dans le circuit PPF, ont été
mobilisés pour officier sur le tournoi féminin organisé en Auvergne-Rhône-Alpes (4 - 5 avril 2026 -  Monistrol-sur-Loire).

Inscrite dans le cadre du Parcours de Performance Fédéral Arbitrage, cette échéance constitue un moment clé dans
le processus de détection et de formation des Jeunes Arbitres Jeunes (JAJ). Chaque territoire, en amont, organise un
tournoi qualificatif (masculin ou féminin) permettant d’identifier quatre binômes répondant aux critères définis : profil
athlétique, capacité de progression, compréhension du jeu et qualité de prise de décision.

Durant ce tournoi de Pâques, structuré en deux poules de quatre équipes, les binômes ont évolué sur des rencontres
à enjeu, avec pour objectif d’officier les équipes jusqu’aux phases finales. Encadrés par deux accompagnateurs, dont
le référent PPF Arbitrage, ils ont bénéficié d’un suivi de proximité tout au long de la compétition.

Ces deux journées intenses ont offert aux binômes une expérience riche, à la fois exigeante et structurante,
pleinement intégrée dans leur parcours de progression. Cette immersion complète a été l’occasion de développer
leurs compétences, renforcer l’esprit du groupe et se préparer aux prochaines échéances.

Ce stage a également permis à ces 4 binômes de mettre en pratique leur apprentissage, se confronter à des
situations concrètes et vivre une expérience enrichissante, essentielle pour la suite de leur parcours dans l’arbitrage.
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Elisa MUSARD & Bianca MISERANDINO (69) // Tristan FOUCHE & Julian FOUCHE (43) // Valentin GOURDIN & Evan AVANZATO (38)
Arthur CHALOIN & Robin FAYOLLAT (38) // Les binômes avec Erwan PAGANOTTO et Rémi JARDILLIER

Trophée Michel Barbot
4 - 5 avril 2026 | Monistrol-sur-Loire (43)
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RETOUR SUR LES INTERLIGUES FÉMININS
Du vendredi 13 au dimanche 15 mars 2026, le binôme d’arbitres :
Raphaël CADIOU et Nessim MARNISSI a participé aux Interligues
féminins à Tournefeuille, une compétition fédérale réunissant les
meilleures joueuses 2010/2011.

Membres du groupe Pré-Avenir dans le cadre du Parcours de
Performance Fédéral de la CTA, ils bénéficient d’un dispositif
d’accompagnement et de formation destiné à les préparer aux
exigences du niveau championnat de France, avec pour objectif
d’accéder progressivement aux compétitions nationales.

AVRIL 2026 | N°4 

Au fil des rencontres, Raphaël et Nessim ont su s’adapter à l’intensité et aux exigences d’un tel événement,
mobilisant à la fois rigueur technique, gestion du jeu et concentration. Une expérience enrichissante qui vient
renforcer leur parcours et confirmer leur engagement dans la filière.

Une immersion formatrice qui leur permet de franchir un nouveau cap dans leur évolution. Retour en images sur les
3 jours de compétition.

Raphaël CADIOU et Nessim MARNISSI 
Interligues Féminins 

13 - 15 mars 2026 | Tournefeuille (31)
© Tournefeuille Handball
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NOS ARBITRES EN ACTION, LES PHOTOS DU MOMENT

Formation Juges Arbitres T1
8 mars 2026 | Bron (69)

Rencontre entre des Juges Arbitres Jeunes du Comité Puy-de-Dôme
et les arbitres d’un match de D2F

HB Clermont Auvergne Métropole 63 - La Roche sur Yon Vendée HB 
14 mars 2026 ] Clermont-Ferrand (63)
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Championnat de France des grandes écoles 
14 mars 2026 | Grenoble (38)

Journée de féminisation de l’Arbitrage
21 mars 2026 | Vénissieux (69)

Rencontre entre des Juges Arbitres Jeunes du Comité Puy-de-Dôme et les arbitres d’un match de Pro Ligue
Handball Club Cournon d’Auvergne - Frontignan Thau Handball

14 avril 2026 ] Clermont-Ferrand (63)



Le maniement du ballon (règle 7.3)

Focus sur le marcher

Au handball, la gestion des pas est essentielle.
Une bonne compréhension du marcher permet de mieux lire le crédit d’action des joueurs et joueuses,
d’anticiper leurs déplacements et de se positionner efficacement pour prendre les bonnes décisions
arbitrales.
Maîtriser cette lecture du jeu contribue également à limiter les fautes, à fluidifier le déroulement du match
et à assurer une prise de décision juste et cohérente en toutes circonstances.

Le règle 7.3 dit qu’il est permis de faire 3 pas après avoir reçu le ballon d’un autre joueur ou l’avoir attrapé
après un dribble.

Lorsqu’un joueur reçoit ou attrape le ballon en suspension (sans contact avec le sol), soit depuis une passe,
soit depuis un dribble, le premier contact au sol, que ce soit avec un pied ou les deux pieds
simultanément, ne compte pas comme un pas.

Quand est-ce qu’on compte un pas ?
Un pas est considéré comme effectué dans les situations suivantes :

un joueur a les deux pieds au sol, puis il en lève un et le repose ou le déplace ;
un joueur touche le sol avec un pied, attrape le ballon puis pose le deuxième pied ;
après un saut, il retombe sur un pied, puis saute à nouveau ou pose l’autre pied ;
après un saut avec réception simultanée, il retombe sur les deux pieds en même temps puis lève ou
déplace un pied.

POINT RÈGLEMENT

6CTF Arbitrage  | Erwan PAGANOTTO - 5100000.epaganotto@ffhandball.net // Président de la CTA | Laurent PFEIFFER - 5100000.cta@ffhandball.net
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LES ÉVÈNEMENTS À VENIR [AVRIL - MAI 2026]
Présence de binômes sur les tests d’entrée du Pôle Féminin AURA [14 et 15 avril - St Genis Laval
(69)], sur un stage de la sélection masculine de la Ligue AURA [15 - 17 avril - Monistrol sur Loire
(42)] et sur un regroupement inter-sites du Pôle AURA (22 avril - Lyon (69)] 
Présence de binômes sur le tournoi Montel Hand Cup [17 - 19 avril - Montélimar (26]
Webinaire de formation à destination des arbitres du PPF [27 avril] 
Présence d’un binôme du territoire aux Interligues Masculins 2026 [28 - 30 avril - Saint-Dié-des-
Vosges (88)]
Présence de binômes et d’accompagnateurs du territoire AURA au tournoi Med Hand Cup (14 - 16
mai - Plan-de-Cuques (13)]

mailto:5100000.epaganotto@ffhandball.net
mailto:5100000.cta@ffhandball.net
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