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1 lotissement les roches 01150
St Vulbas
.Permis B - Véhiculé

Diplomes

BAFA complet le 23/04/22
PSC1le 28/10/21

Licence 1 STAPS validée
(2020 - 2021)

TFP IV éducateur de handball
(2024 - 2025)

Compétences

Outils numérique :
* Maitrise (canva, gest’hand)

« Utilisation opérationnelle (Excel)

Savoir-étre :
Travail d'équipe, adaptabilité, créatif

Langage
Francais

Anglais Bl

&  Alex ARMANET

Je suis &gé de 23 ans, titulaire d'un TFP4. Mon objectif
professionnel est d’évoluer dans le métier et d'aider les clubs & se
développer.

Parcours d'entraineur et expériences

professionnelles
2026 Entraineur de handball de -11 ans Mixte
2025 Amberieu en Bugey (Bénévolat)
Alternant pour le TFP 4
Association du Handball Club Amberieu en Bugey
2025 o Gestion de trois effectif (-13G, -9ans mixte et Babyhand)
_ ¢ Participation aux entrainements des -11 ans mixte et de la section
2024 handball du lycée de la plaine de I'Ain & Ambérieu en Bugey
e Référent arbitrage : désignation et suivi des jeunes arbitres du club
2024 f
Entraineur de handball en -11 ans Gargons
- Ambérieu en Bugey (bénévolat)
2021
Animateur en centre de loisirs
Association les I6nes Balan
2024

- e Accueil péri-scolaire, mercredi et vacances
2022 e Création d'animations sportives, créatives
¢ Organisation d’événements (soirée, grand jeu)

Volontaire en service civique
2022 AFEV @ Villefontaine

- e Animation des temps méridiens au collége Salvator Allende &
2021 Bourgoin-Jallieu Création et animation d'ateliers sur 'année
¢ Organisation d’événements (soirée, intervention dans les
colleges )

Loisirs

animé, Jeux vidéos, Jeux de société



