
Bienvenue dans cette deuxième édition d’INSIDE ARBITRAGE, votre
rendez-vous dédié au partage, à l’accompagnement et à la progression
dans notre activité arbitrale.
Objectif : créer un espace d'informations, de réflexion et d’échanges
pour tous les arbitres.
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Le mardi 3 février, la Commission Territoriale
d’Arbitrage de la Ligue Auvergne Rhône Alpes
Handball a organisé un webinaire consacré à la
structuration et au développement des Écoles
d’Arbitrage, réunissant près de 30 participants. 

Ce temps d’information, animé par Erwan
PAGANOTTO (Chargé de Développement Arbitrage
– Ligue AURA) et Khaled AMIRA (référent des Écoles
d’Arbitrage – Ligue AURA), s’adressait à l’ensemble
des acteurs impliqués dans une École d’Arbitrage :
animateurs, accompagnateurs et dirigeants.

Le webinaire a été principalement consacré à la
présentation de la « mallette École d’Arbitrage », un
outil structurant destiné à accompagner les clubs et
territoires dans le développement de leurs
dispositifs. Cette mallette permet notamment de
disposer de supports pédagogiques pour la
formation, d’identifier les interlocuteurs et
ressources de référence, en particulier sur les
aspects liés à la CMCD, et de s’appuyer sur une
notice de fonctionnement claire, facilitant la mise en
place, l’organisation et le suivi d’une École
d’Arbitrage.

Ce temps d’échange a permis d’harmoniser les
pratiques, de répondre aux interrogations des
participants et de renforcer l’accompagnement des
structures engagées dans la formation et la
fidélisation des arbitres, dans une dynamique
cohérente à l’échelle du territoire.

Dans cette logique de continuité et
d’accompagnement durable, un prochain webinaire
sur la même thématique sera prochainement
organisé afin de poursuivre le travail engagé et
approfondir les enjeux liés au développement des
Écoles d’Arbitrage.
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UN ÉVÈNEMENT, DES ACTIONS Dans la continuité de ce webinaire : une action
Ecole d’Arbitrage envers des clubs

Le 21 janvier, une séance commune a été organisée
en réunissant les clubs HBC Coublevie, Handball Club
Chirens, CS Bourgoin Jallieu HB et Bièvre Handball,
dans une dynamique de travail collaboratif et de
partage autour de l’arbitrage. Cette rencontre s’est
déroulée et a été structurée en plusieurs temps forts.

Les participants ont tout d’abord pris part à une
séance théorique commune, permettant d’harmoniser
les connaissances, de rappeler les fondamentaux et
d’échanger sur les attentes et les exigences liées au
rôle d’arbitre. La journée s’est ensuite poursuivie par
une séance pratique, axée sur les interactions arbitre-
joueur et joueur-arbitre. À travers des situations
concrètes et des mises en situation, ce temps de travail
a favorisé une meilleure compréhension mutuelle, tout
en mettant l’accent sur la communication, la prise de
décision et le respect des rôles de chacun.

À l’issue de ces ateliers, les arbitres présents ont eu
l’opportunité d’échanger avec des arbitres issus du
PPF AURA. Ces discussions ont permis d’aborder leurs
parcours, leur expérience du haut niveau ainsi que leur
vision de l’arbitrage, offrant ainsi un moment riche en
enseignements et en inspiration pour les plus jeunes.

Enfin, selon les disponibilités, certains participants ont
également été invités à assister au match de Nationale
2 programmé en soirée, prolongeant ainsi cette
journée par une immersion concrète dans l’arbitrage
de niveau national. Cette action s’inscrit pleinement
dans la volonté de renforcer la formation, la cohésion et
l’attractivité de l’arbitrage au sein des clubs du territoire.

REPLAY
WEBINAIRE

https://aura-handball.fr/webinaire-structuration-et-developpement-dune-ecole-darbitrage
https://aura-handball.fr/webinaire-structuration-et-developpement-dune-ecole-darbitrage
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RETOUR SUR LE SÉMINAIRE AVEC LES TECHNICIENS DE L’ARBITRAGE
Du 5 au 7 janvier 2026, un séminaire national des techniciens PPF de l’arbitrage s’est tenu à la Maison du
Handball. Ce temps de travail a réuni l’ensemble des techniciens issus des différents territoires, engagés au
quotidien dans l’accompagnement et le développement des arbitres au sein du Parcours de Performance
Fédéral (PPF).

Dans ce cadre, le salarié de la Ligue Auvergne Rhône Alpes, Erwan PAGANOTTO (CTF Arbitrage), s’est rendu à
la Maison du Handball pour représenter le territoire et participer aux travaux menés durant ces trois journées.
Ce rassemblement avait pour objectif principal de travailler collectivement sur le parcours PPF, ses
orientations, ses contenus et ses modalités de mise en œuvre. Il a permis d’analyser les pratiques existantes,
de partager les retours de terrain et de faire émerger des axes communs afin de renforcer la cohérence et
l’efficacité du dispositif. Au-delà des travaux techniques, ce séminaire a constitué un temps fort d’échanges et
de collaboration, essentiel pour harmoniser les actions menées sur l’ensemble des territoires, garantir une
vision partagée du PPF et assurer une continuité dans l’accompagnement des arbitres, de la détection
jusqu’au haut niveau. 
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RETOUR SUR LE STAGE PPF AVEC LES GROUPES PRÉ-AVENIR ET G2A
Un stage PPF de mi-saison à destination des groupes Pré-Avenir et G2A s’est tenu du samedi 10 au dimanche
11 janvier 2026. Ce rassemblement s’inscrit pleinement dans la dynamique du Parcours de Performance
Fédéral (PPF) et marque une étape clé dans l’accompagnement des arbitres sur la saison en cours. Le stage
s’est déroulé sous la tutelle d’Erwan Paganotto (CTF Arbitrage), avec l’encadrement des responsables de
groupe : Rémi JARDILLIER, Ruddy ROME et Mathis TISSIER.

Un encadrement pleinement mobilisé tout au long du week-end, garantissant un suivi individualisé et
collectif de qualité. Ce stage a réuni 20 binômes d’arbitres issus des groupes Pré-Avenir et G2A, tous engagés
dans un processus de formation continue au sein d’un cadre exigeant et structuré du PPF. Le programme,
réparti sur deux journées complètes, a été construit de manière équilibrée et progressive, alternant apports
théoriques, mises en situation pratiques, temps de réflexion. Ce rassemblement de mi-saison a permis de
renforcer la cohésion des groupes, d’affiner les repères techniques et de poser des bases solides pour
aborder la suite de la saison avec exigence, confiance et ambition.



Comment définis-tu le rôle d’un accompagnateur
aujourd’hui ?
La mission d’accompagnateur est riche et multiple.
Elle demande d’être capable d’identifier rapidement
les problématiques rencontrées par l’arbitre, mais
surtout d’apporter des réponses adaptées, favorisant
sa progression. Cela passe par une vraie démarche
pédagogique pour les plus jeunes, et d’andragogie
pour les plus expérimentés. L’objectif n’est jamais de
diriger ou de contrôler, mais bien de rendre l’arbitre
autonome, efficace et serein, acteur de son propre
développement.

Selon toi, quelles sont les qualités essentielles
d’un bon accompagnateur ?
Selon moi, les qualités essentielles d’un bon
accompagnateur sont l’écoute, l’ouverture à
l’échange et la capacité à se remettre en question. Il
est fondamental d’éviter toute posture directive :
l’accompagnement doit être un dialogue, pas une
leçon.

Quel conseil donnerais-tu à un accompagnateur
ou un jeune arbitre qui débute ?
Enfin, le conseil que je donnerais aux nouveaux
accompagnateurs serait d’éviter les phrases du type :
“Moi, à ton âge, je faisais comme ça…” ou “À ta place,
j’aurais…”.
Chaque arbitre a son parcours, son vécu et son
rythme. L’accompagnement, c’est avant tout
s’adapter à l’autre, et non projeter sa propre
expérience.
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FOCUS SUR ROMAIN DUREAU
Ce mois-ci, INSIDE ARBITRAGE met à l’honneur Romain
DUREAU, responsable du suivi des accompagnateurs au
sein de la Commission Territoriale d’Arbitrage (CTA) et
formateur JAJ & JA. Engagé et passionné par l’arbitrage,
Romain œuvre principalement à la structuration et à
l’accompagnement du réseau des accompagnateurs,
jouant un rôle central dans le suivi, la formation et la
montée en compétence de ces acteurs essentiels du
dispositif arbitral. En parallèle, son investissement en
tant que formateur contribue activement au
développement et à la fidélisation des arbitres.
Toujours disponible pour échanger, conseiller et
apporter des retours individualisés, il s’appuie sur une
approche mêlant exigence, pédagogie et bienveillance,
afin de garantir un accompagnement cohérent et de
qualité sur l’ensemble du territoire. 

Pour en savoir plus sur son parcours, son rôle et sa
vision de l’arbitrage, nous l’avons interviewé !

Peux-tu te présenter ?
Je m’appelle Romain DUREAU, “Dudu” pour les
intimes. J’ai 43 ans (mais je vous rassure, je ne les fais
pas 😉 ). Je suis salarié de club au sein du Handball
Olympique Le Puy Chadrac, où j’interviens au
quotidien au service du développement du handball
et de ses acteurs.

Quel est ton rôle au sein de la CTA et quelles
sont tes principales missions ?
Au sein de la CTA, j’assure plusieurs missions. La
principale est celle d’animateur du pôle
Accompagnement, un rôle qui me tient
particulièrement à cœur.  J’interviens également sur la
formation des Jeunes Arbitres (JA) et Jeunes Arbitres
Jeunes (JAJ), sur différents dispositifs et temps de
formation, en lien avec les besoins du terrain. 4

Qu’est-ce qui t’a donné envie de t’investir
dans l’arbitrage et plus particulièrement dans
l’accompagnement ?
Mon engagement dans
l’accompagnement s’est fait
progressivement.
Ce sont avant tout les rencontres
humaines, le plaisir d’échanger,
de partager et d’aider les autres
à progresser qui m’ont donné
envie de m’investir davantage,
notamment auprès des jeunes
arbitres. 
Accompagner, c’est pour moi
être présent à un moment clé
du parcours d’un arbitre.
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NOS ARBITRES EN ACTION, LES PHOTOS DU MOMENT

MARNISSI & CADIOU (PPF AURA - 69)
Regroupement Inter-sites

Pôle Féminin Auvergne Rhône Alpes
28 janvier 2026

Intercomités
Régionaux

4e tour
25 janvier 2026
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Ces photos témoignent de l’implication et du dévouement des
jeunes juges-arbitres de la CTA Auvergne Rhône Alpes.

Chaque week-end, ils sont présents sur les terrains pour assurer le
bon déroulement des compétitions, du niveau régional au niveau
national, tout en poursuivant leur formation et leur progression
tout au long de la saison.

BERTHEAS & GRAPELOUP (T1N - 69/01)
Stage National Développement n°2 (M)

12 - 15 janvier 2026
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NOS ARBITRES EN ACTION, LES PHOTOS DU MOMENT
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Formation JAJ T2 intitial / Rattrapage JAJ 73
Décembre 2025

MONTIS & ROBINE (PPF AURA - 74)
Stage arbitrage commun
avec la Ligue Région Sud

20 et 21 janvier 2026

JULLIAND & BELAIR (PPF AURA - 73) 
 Interpôles Féminins

30 janvier – 3 février 2026
© jumapicture

Rencontre entre les arbitres du cub Roanne Riorges Handball
avec Karine PLOUHINEC & Stéphanie DERACHE (binôme Elite • FFHandball)

Hand’Elite 42
Janvier 2026



POINT RÈGLEMENT
La gestion du jeu passif (règle 7.11)
Le jeu passif est une notion essentielle pour assurer le rythme et la fluidité
des matchs de handball. Elle permet d’éviter que l’équipe en possession
du ballon ne stagne ou ne temporise indéfiniment sans chercher à
marquer. Un jeu est considéré comme passif lorsqu’une équipe, malgré la
possession du ballon, ne fait pas d’actions offensives claires, n’avance pas
vers le but ou ne cherche pas à créer des occasions de tir. 

Le respect de cette règle garantit un handball plus
dynamique, rapide et spectaculaire, tout en offrant aux
arbitres des repères clairs pour diriger le jeu
efficacement.

Points clés à retenir
La notion de jeu passif concerne l’intention de
l’équipe, pas seulement le temps écoulé.
Les équipes doivent toujours chercher à
progresser et à créer des situations de tir.

LES ÉVÈNEMENTS À VENIR [FÉVRIER - MARS 2026]
Présence de deux binômes de Juges Arbitres Jeunes sur le stage de la sélection masculine
de la Ligue Auvergne Rhône Alpes
Présence de deux binômes de Juges Arbitres Jeunes sur le stage régional • génération 2012
(M)
Présence de binômes sur les regroupements inter-sites des Pôles Féminin et Masculin
Auvergne Rhône Alpes
Présence de binômes sur les finales de secteur de la Coupe de France Départementale et
de la Coupe de France Régionale
Présence d’un binôme du territoire aux Interligues Féminins 2026
Lancement de la formation ”Juge Accompagnateur Territorial”
2e session de la formation JAJ T2
Réunion de l’Équipe Territoriale Régionale Arbitrage

7CTF Arbitrage  | Erwan PAGANOTTO - 5100000.epaganotto@ffhandball.net // Président de la CTA | Laurent PFEIFFER - 5100000.cta@ffhandball.net

CONTACTS

INSIDE ARBITRAGE
FÉVRIER 2026 | N°2 

COMMISSION TERRITORIALE ARBITRAGE | LIGUE AUVERGNE RHÔNE ALPES HANDBALL

Comment l’arbitre intervient ?
Les arbitres avertissent l’équipe en signifiant le geste préalable “bras cassé” et en signalant le jeu
passif. L’équipe en possession de la balle dispose de 4 passes pour aller vers le but.
Le bras est abaissé dès qu’une action “interrompt” le passif, par exemple :

Le gardien effectue un arrêt
Le ballon touche le poteau ou la barre transversale
Une sanction est sifflée 

Si le ballon est conservé sans réelle intention offensive après cet avertissement, l’arbitre inverse le jeu
et donne le ballon à l’équipe adverse.

Livret de l’arbitrage - octobre 2025
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