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Compte rendu stage PPF LIGUE Féminin

Date : 20 au 22 Octobre 2025.

Intervenant : JARDILLIER Rémi / ROME Ruddy

JAJ: PERMINGEAT Léane, SALMON Cloé (Le Pouzin Handball 07), BIANCHI Lyssandre,
GODDEFROQOY Samuel (HC Cournon d’Auvergne)




Ce stage s’est déroulé du 20 au 22 octobre 2025, en lien avec le stage de la Ligue
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L'objectif de ce type de stage est de favoriser la montée en compétence des arbitres
du Parcours de Performance Fédéral (PPF), sélectionnés afin de poursuivre le travail
d’apprentissage entrepris depuis leur intégration dans ce parcours.

Le stage s’articule principalement autour des rencontres entre les sélections AURA
féminine et Région Sud féminine, organisées une fois par jour. Ces matchs constituent un
support essentiel a I'évaluation et a la progression des arbitres, leur permettant de mettre en
pratique les axes de travail définis par I’'encadrement fédéral.

A la suite d’un échange avec le corps technique des sélections, il a été convenu de
mettre en place une présentation a destination des joueuses des deux collectifs, portant sur
les nouvelles regles en vigueur pour la saison 2025-2026.
Dans cette optique, les jeunes arbitres ont été mobilisés afin d’élaborer une présentation
claire, structurée et accessible, permettant une meilleure compréhension des évolutions
réglementaires par les jeunes joueuses. En voici le lien ==> Présentation

Le travail réalisé a été particulierement apprécié par les joueuses ainsi que par
I'encadrement. Cette démarche a permis de renforcer les liens entre les deux groupes, tout
en clarifiant les situations d’application des nouvelles regles et en répondant a certaines
interrogations des joueuses. La participation des joueuses a été au rendez-vous, marquée par
leur engagement et la pertinence de leurs interventions.

Ce type d’expérience et d’échange apparait, a notre sens, pertinent a renouveler a
I'avenir au regard du succés rencontré lors de cette premiere initiative.

Au cours du stage, nous avons mis l'accent sur les QCM ainsi que sur les méthodes de
compréhension, a la suite du constat effectué concernant les résultats des deux binbmes
avant le début du stage.

Vous trouverez ci-dessous le lien donnant acces aux QCM, ainsi qu’a leur version
corrigée ==>QCM J1,QCM J2,QCM J3
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Les résultats sont les suivants :

Nom Prénom J1 12 3

SALMON

PERMINGEAT

BIANCHI

GODDEFROY

Le constat général demeure mitigé. Nous avons relevé un manque de connaissances,
tant sur le code de I'arbitrage que sur la compréhension de la construction des phrases. Cette
situation suscite une certaine inquiétude quant a I'évolution positive de ces compétences.

Les tests réalisés lors des journées 1 et 2 ont révélé un niveau globalement moyen voir
pauvre. Afin de vérifier si la difficulté provenait de la compréhension, nous avons
volontairement simplifié le test du jour 3. Cependant, malgré cet ajustement, les résultats
obtenus se sont avérés tout juste satisfaisants.

Concernant les oppositions, une rencontre par jour était programmée entre les
sélections AURA et SUD. Nous avons utilisé I'outil Dartfish Note afin d’optimiser le séquencage
des vidéos et d’accroitre I'efficacité des retours vidéo.
Vous trouverez ci-dessous le lien donnant acces aux différents séquencages réalisés
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Par ailleurs, un travail important reste a mener sur |'utilisation des critéres d’arbitrage, dans
le but de renforcer la cohérence de leurs prises de décision.

Pour le bindme Salmon/Permingeat, les axes de travail identifiés a la suite de ce stage portent
sur le développement d’une analyse fine et cohérente des fautes d’attaques et de défense
pour gagner en cohérence et surtout en justesse dans la prise de décision. Un gros travail doit



https://ffhandball-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/5100000_cta_ffhandball_net/Documents/CTA%20AURA%20-%20ARBITRAGE/POLE%20PPF/2025%202026/ADMINISTRATIF/STAGES/STAGE%20LIGUE%20FEM%20LE%20THEIL/VIDEO?csf=1&web=1&e=qPhaV3

étre mener dans le déplacement dynamique et adapté aux situations de jeu. Tout comme la
communication, verbale et non verbale pour suivre le rythme des diverses oppositions.

En piste d’amélioration générale, nous devons reintégrer a notre sens des sens de pratique
sur des créneaux libre lors des stages. Autant sur le plan physique que sur le plan technique,
cela permetrait aux arbitres d’affiner 'arbitrage sur des moments précis qui leurs sont
reservés

Nous tenons a remercier le club HB Le Teil 07 pour I'accueil et tout particulierement
M.Mosca Stéphane pour I'organisation et la bienveillance tout au long des 3 jours.




