FABRICE
FERRERES

Coordonnées

Adresse
6ter Rue Antoine Saunier
VAULX EN VELIN, 69120

Téléphone
0681489020

E-mail
faf.6996@gmail.com
Age

09/05/1975

Nationalité
Francaise

Permis
permis B

Availability
01 juin 2025

Compétences

Persévérance et patience
Travail en équipe
Détermination des objectifs
sportifs

Entraineur chevronné, je dispose de plus de 25 ans d'expérience dans la
formation des jeunes et I'encadrement d'équipe seniors au niveau national.

Spécialisé dans 1'élaboration de programmes efficaces, j'ai dirigé de nombreux
projets de développement des compétences, contribuant ainsi a
I'épanouissement individuel et a I'amélioration de la performance
organisationnelle. Je suis reconnu pour mon aptitude a motiver et a engager
les équipes a tous les niveaux.

Expérience

2016-08 -
2025-05

2012-06 -
2024-05

2008-09 -
2014-06

2000-09 -
2011-06

2003-08 -
2008-06

2000-08 -
2003-06

1994-09 -
2003-06

1997-09 -
2000-06

1991-08 -
2000-06

Entraineur seniors

Vaulx en Velin Handball Club, Vaulx en Velin
Equipe évoluant en National 3 masculin poule 7

Co-Président de 'Equipe Technique
Départemental

Comité du Rhone Métropole de Lyon Handball , Lyon

Responsable technique et entraineur de
jeunes

M]C Vaulx en Velin, Vaulx en Velin

Educateur

FC Vaulx en Velin, Vaulx en Velin
Educateur foot a 11,

U15 ligue Honneur

U17 ligue Honneur

U19 promotion Ligue

Entraineur seniors et responsable technique

C.S Decines, Décines Charpieu
Accession Honneur Région a National 3 masculin

Entraineur seniors et responsable technique

M]JC Vaulx en Velin , Vaulx en Velin
Equipe évoluant en National 3 masculin

Intervenant section sportive au college Valdo

Mairie de Vaulx en Velin, Vaulx en Velin

e Planification et animation de séances d'entrainement
pour différents groupes d'age et niveaux.

® Mise en place de programmes d'entrainement adaptés au
niveau et aux objectifs d'un groupe ou d'un individu.

e FEvaluation du niveau de départ d'un éléve afin de définir
des objectifs sportifs adaptés.

Cadre Technique

Ligue du Lyonnais de Handball
Cadre technique sélection de ligue génération masculine
1983 a 1985

Entraineur jeunes

MJC Vaulx en Velin

Des benjamins au moins de 18 ans en championnat de

France,

® Continuité avec le travail individuel établi en section
sportive.



1998-08 -
1999-06

1997-09 -
1998-06

1994-09 -
1998-02

Formation

2003-12

® Suivi régulier des progres et ajustement des plans
d'entrainement en fonction de 1'évolution des
performances.

¢ Communication efficace avec les joueurs, leurs parents et
le personnel du club pour assurer un bon climat
d'équipe.

Entraineur adjoint seniors

M]JC Vaulx en Velin, Vaulx en Velin

Equipe évoluant en National 2 masculin

Intervenant au pole du lycée Jean PERRIN

DRD]JS Lyon, Lyon
Des interventions a la demande de Jacky BERTHOLET
responsable du pdle.

Cadre Technique

Comité du Rhone de Handball
Cadre technique sur les générations de 1980 a 1983 masculin

TFP 4 Educateur de Handball
Fédération Frangaise de Handball

TFP 5 Entraineur de Handball
Fédération Francaise de Handball

Performer avec des adultes
Fédération Francaise de Handball

Former des jeunes
Fédération Francaise de Handball

Animateur Ecole Arbitrage
Ligue AURA de Handball

BEES 1ler degré
DRD]JS Lorraine

Centres d'intérét

Musique
® Lecture



