
DANCIU CEZAR

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Entraîneur handball

E-mail
cezardanciu@gmail.com

Mobile
+0689249331

Adresse
Lieudit Fontanille, Bat. F2, Et. 4, App.
19, 48000 Mende, Lozère

Langue
Roumaine, Anglais, Français

Permis
B + Véhicule

Âge

CENTRES D'INTÉRÊT

COMPÉTENCES

49 ans

Voyage
Sport
Musique
Lecture 

Diplôme de baccalauréat en éducation physique et
sportive (Roumanie - Juin 1993 - GSCM section
d’éducation physique et sportive)
TFP4 (Ligue AURA - 28 / 11 / 2023)
Carte professionnelle d’éducateur sportif
Certification premier secours

TITLES ET DIPLOMES

Une large connaissance de la
discipline handball
Guider les joueurs à travers
différents aspects technique du
jeu
Analyse vidéos
Créer des stratégies et apporter
du soutien pour la réussite de
l’équipe 

Nationalité
Roumaine

Profil
Ancien joueur pro avec plusieurs
participations en coupes d'Europe,
aujourd’hui je suis porté par l’envie
de partager mes connaissances et
mon savoir-faire auprès des équipes
motivées par la performance.
Ambitieux, exigeant et
perfectionniste, je m’implique à aider
les joueurs dans le développement
des compétences techniques
individuelles et collectives.     

1991-1993 - MINAUR Baia Mare  Pro1  joueur
1993-1994 - CSM Oradea  Div 2  joueur (service militaire)
1994-1997 - MINAUR Baia Mare  Pro 1 joueur
1997-1998 - PHOENIX Baia Mare Div 2 joueur en prêt
1998-1999 - Tractorul Brasov  Pro 1 joueur
1999-2001 - MINAUR Baia Mare Pro 1 joueur
2001-2002 - POLI Timisoara Pro 1 joueur
2003-2004 - CSV Charleroi Div 1 joueur+entraineur U14
2009-2012 - Valenciennes HC Div N2; N3; PN joueur
2012-2016 - Passage par Aulnoye-Aymeries comme joueur
                      Excel. Reg. et ensuite entraineur SG 
2018-2021 - Mende Gévaudan CH Div PN  entraineur SG
2022-2024 - Handball Nord Lozère Div Excel. Reg. SG+U15

PARTICIPATIONS EN COUPES D’EUROPE
1994-1995 - 1/16 de finale “Coupe de vainqueurs de            
                       coupe”
1995-1996 - 1/8 de finale  “Coupe de vainqueurs de 
                       coupe”
1996-1997 -  1/16 de finale “Coupe EHF”
1999-2000 -  1/16 de finale “Champions Ligue”
2000-2001 -  1/4 de finale “Challenge Cup” 

PALMARES
2 x Champion de Roumanie - U18
1 x Champion de Roumanie - Lycée
2 x Vice-champion de Roumanie - Séniors



Lettre de motivation

Madame, Monsieur,

Avec une grande ferveur j’adresse ma candidature pour le poste d’entraîneur
de handball au sein de votre club. Passionné par le handball depuis mon plus
jeune âge, j’ai intégré une équipe pro à 17 ans avec l’ambition de me
surpasser. Avec une vaste expérience cumulé en tant que joueur, aujourd’hui
je cherche à partager mon expérience et mon savoir-faire avec des équipes
motivées et à m’impliquer dans leurs progressions pour atteindre les
objectifs. J’attache une importance particulière à instaurer un climat de
confiance et de respect mutuel, essentiel pour le développement sportif de
chaque joueur. Mon sens de l’écoute et ma disponibilité me permettent d’être
attentif aux besoins et aux attentes de chacun, favorisant la cohésion et la
performance du collectif.

En possession d’un Diplôme de ‘’Baccalauréat en Education Physique et
Sportive’’ et d’un Diplôme ‘’Titre à Finalité Professionnelle niveau 4’’, mes
ambitions personnelles ne s’arrêtons pas là car je voudrais suivre le niveau
supérieur (TFP5). Au-delà de mes formations j’ai eu l’opportunité de coacher
divers équipes jeunes et adultes, ce qui m’a permis de développer des
compétences techniques et pédagogiques adaptés à chaque catégorie
d’âge.

Particulièrement attiré par les projets ambitieux, je serai ravi de pouvoir vous
rencontrer afin de discuter plus en détail de ma candidature et des objectifs
que nous pourrions atteindre ensemble.

Je vous remercie par avance de l’attention portée à ma candidature et vous
prie de croire, Madame, Monsieur, à l’assurance de ma considération
distinguée.

Cordialement 
Cezar DANCIU              


