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STAGE PPF ARBITRAGE AURA/BFC 
 

26 au 28 FEVRIER 2023 à BELLEVILLE (69) 

 
 

Présents : BOUVERESSE Chloé, MALTIS Clara (HC Pouilly les Vignes), GOMET Sacha, KERVAZO Yanis (HBC 
Bourgetains), JARDILLIER Rémi (CADRE CTA AuRA), BOULLANGER Thomas (CADRE CTA BFC) 

 
 

INTRODUCTION DU STAGE 
 

Du 26 au 28 Février 2023 avait lieu un stage collaboratif entre les sélections 2009F Auvergne Rhône Alpes et 
Bourgogne Franche-Comté, avec chaque jour une opposition (3x20’) entre ces deux équipes. 
En parallèle de ce stage, les Commissions Territoriales AURA et BFC ont organisé conjointement un stage PPF 
Arbitrage. 
Aussi, un stage de la sélection « regroupement comités » avait lieu du 26 au 27 février rassemblant certaines 
joueuses des comités éliminés de la compétition inter comités. 
 
 

PROGRAMME 
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JOURNEE LUNDI 
 

L’accueil a été fait à 11h au lycée BEL AIR à BELLEVILLE en compagnie de la sélection BFC et des bénévoles 
du BVSH. Une installation rapide a été faite avant la présentation du stage avec les objectifs et les 
attendus. Une fiche de positionnement a été remplie par chacun des binômes et sera reprise en fin de 
stage pour voir l’évolution. 
Après le repas, le début du travail a commencé, c’est-à-dire la définition d’un fil rouge pour chacun des 
deux binômes. Pour BFC, le passage en force et pour l’AURA, le marcher. Un thème général sur la zone 
d’influence a été choisi par les deux.  L’intérêt de ce début de travail est de faire un rendu final grâce à 
l’expérience engendrée sur les trois jours de stages.  

 

 
Puis, départ pour arbitrer pour nos deux binômes sur un match de 3x20 min avec une coupure au bout de 30 min 
pour changer de binôme. L’intérêt était de suivre la continuité du match pour les deux binômes, ce qui a obligé le 
binôme en attente de bien suivre le match.  
Pour chaque arbitrage, le kit oreillette a été utilisé ainsi que le séquençage en direct avec l’application Dartfish 
NOTE et le logiciel DARTFISH PRO. Ce qui nous a permis de couper les séquences le soir pour en faire une 
analyse de groupe le lendemain matin.  
Après les arbitrages, retour pour un temps calme à l’internat avant le repas. 
Après le repas, un point théorique a été fait sur la règle du Jeu passif (règle, interprétation et annexe). Le but 
était de faire une ouverture sur le sujet pour inverser les rôles le lendemain pour qu’ils nous l’expliquent.  
 
Voici le lien des découpages vidéo de la J1 : https://dartfi.sh/4mpRucDSewd 
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JOURNEE MARDI 
 
Nous avons commencé la journée par un réveil musculaire avec 20 min de footing. À la suite de cela, le petit 
déjeuner et un temps de repos/douche a eu lieu.  
 
De 9H30 à 10h, les arbitres ont pu avoir un temps de jeu cognitif et de réflexion dirigé par Thomas. Nous avons 
enchainé directement avec l’analyse vidéo de la veille. Nous avons pu individualiser le retour vidéo des oppositions 
de la veille grâce aux séquences. Les JAJ ont été amenés à réfléchir autour de leurs décisions puis à intégrer de 
nouveaux repères leur permettant de faire évoluer leur vision. 
 
A la suite de cela, nous avons eu un temps en gymnase pour réaliser un test physique qui n’est autre que le Luc 
Leger. 
 
Voici les résultats :  
CLARA : 6 
CHLOE : 7.2 
SACHA : 7.4 
YANIS : 10 
 
Nous avons insisté sur le fait que ce type de stage va les suivre tout au long de leurs parcours d’arbitrage. De ce fait, 
une participation et une réussite de ce test est obligatoire pour avancer dans le parcours.  
 
La journée s’est terminée par le même principe de match que la veille avec un changement sur le binôme débutant 
le match. Nous avons décidé de ne pas remettre les oreillettes pour ce match afin d’avoir une base non déstabilisée 
pour le binôme de BFC et pour évaluer le binôme AURA à sa non-utilisation.  
 
Voici le lien des découpages vidéo de la J2 : https://dartfi.sh/Zm3iUmfYaua 
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JOURNEE MERCREDI 
 

Début de la journée par un réveil musculaire avec la sélection BFC puis le petit déjeuner.  
 

Ensuite, nous avons fait le retour vidéo de la veille avec les deux binômes. Nous avons vraiment insisté sur 
l’utilisation des critères significatifs aux sanctions ainsi qu’aux critères de protection du jeu pour permettre de 
développer une auto-évaluation pertinente et mener à un arbitrage moins au feeling. 

 

Après le repas, il est temps de partir vers la dernière opposition AURA-BFC de ce stage 2023 afin de confirmer 
les progrès effectués pour les deux binômes. 

 
Enfin, le stage se termine après ce dernier temps sportif. 

 
 
Voici le lien des découpages vidéo de la J3 :   https://dartfi.sh/6ve4hQp3Jna 
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BILAN DE L’ENCADREMENT 
 

Stage agréable, la forme et le fond du stage ont permis d'aborder des thèmes parlants aux binômes et spécifiques 
à eux. Les 2 binômes ont montré un réel intérêt ce qui a permis un travail encore plus intéressant. 
Pour revenir sur le stage du regroupement AURA 2010, les binômes étaient à l'écoute malgré des difficultés sur le 
niveau d'arbitrage. Les 2 binômes ont réussi à progresser sur les 3 jours de stage malgré une fatigue mentale 
présente. Enormément d’information et de travail ont été réalisés sur les 3 jours et ils ont relevé haut la main le 
défi. 
Très satisfait de ce stage, l'échange BFC-AURA permet un étoffement des connaissances apportées aux binômes et 
une vision différente de l’arbitrage et du handball en général.  
 
 

 
 

BILAN GENERAL DES JAJ 
 
Points positifs (forme) : 
 
- Apprentissage de l’utilisation des critères arbitrales 
- Vidéo 
- Jeu du code 
- Emploi du temps 
- Accueil et logement 

 
Points à améliorer (forme) : 
-Température dans les chambres 

 
Points que l’on retient : 
- Critères jeu passif 
- PF 
- OMB et Sanction 
 

Choses où l’on est un peu instable : 
- Utilisation des oreillettes 
- Explication des décisions 
- Autoévaluation
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PERSPECTIVES 
 

Pour le binôme BFC, les perspectives sont de continuer de siffler sur désignations tout en appliquant les conseils et 
travaux du stage ainsi que de continuer la préparation aux Interligues.  
Pour le binôme AURA, pas de compétition officielle sur cette saison mise à part les désignations habituelles. 
 
 
 

REMERCIEMENTS 
 

En soulignant la qualité de ce stage en commun avec la Ligue Bourgogne Franche-Comté, nous souhaitons remercier : 
- Le club du Beaujolais Val de Saône pour l’organisation, la logistique, l’accueil et leur gentillesse. 
- Les cadres techniques de la Ligue Bourgogne Franche Comté et de la Ligue AURA pour leurs collaborations. 
- Les Jeunes Arbitres pour leur sérieux et leurs progrès. 
- Un merci tout particulier à Laurent PFEIFFER, référent et organisateur du club sur place ! 
-  

Un grand MERCI et bonne continuation à tous. 
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PHOTOS BINOMES 

 
 
 


