
OBJECTIFS

CONTENUS

• Animer des séquences attractives pour les gardiens de but
• Valoriser le poste de gardien de but pour fidéliser les joueurs

ANIMER DES SÉQUENCES
POUR LES GARDIENS DE BUT

• Les fondamentaux du jeu au poste
• L'évaluation du niveau de pratique et compétences
• La préparation et l'animation des séquences pour les gardiens/

gardiennes dans une séance d'entraînement.

TARIFS
Frais pédagogiques
250 € (10h x 25 €)

Frais annexes possibles
à la charge du stagiaire
(restauration, déplacement et 
hébergement)

Financement
possible avec l'AFDAS 
pour les salariés.

Tutoriel > "Créer une 
demande de prise en charge"

FORMATION
PROFESIONNELLE

CONTINUE

2023-2024

Pour plus d'infos, contactez le service formation de la Ligue AURA :
itfe@aura-handball.fr

Vous êtes en responsabilité d'équipes au sein de votre club et vous 
vous intéressez au poste du gardien de but. Ce module vous permettra 
d'identifier ses principales compétences et de lui proposer pendant 
l'entraînement des séquences attractives.

PRÉSENTATION

PRÉREQUIS

• Être licencié FFHandball tout au long de sa formation avec une 
attestation d'honorabilité.

• Être âgé de 18 ans révolu.

DURÉE ET 
ORGANISATION
10 heures
7h en présentiel + 3h à distance

mercredi 13 mars 2024
(présentiel) 

+
1 temps de 3h

après le temps en présentiel
(à distance)

LIEU
> Valence (26)

• inscription •

Date limite
> 11 février 2024 <

https://youtu.be/_eEeAUN-VTg
https://youtu.be/_eEeAUN-VTg
mailto:itfe%40aura-handball.fr?subject=
https://aura-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=12484083717



