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Déroulé :
• Public cible
• Objectifs et contenus 
• Prérequis
• Durée et organisation

o Présentiel (dates, …)
o Distanciel (périodes, …)
o Lieu

• Inscription (date limite, modalités, tarif, …)
• Questions/réponses

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4 
CREPS site de Voiron
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

la famille d'activités AJS (jeux 
sportifs)

• Sports co. et dérivés: Tchouk, 
Kinball, Floorball, ultimate -
Sports de raquette - Jeux 
traditionnels - Lutte/ opposition

la famille d'activité APEC 
(Entretien corporel)

• gym douce - motricité - act. 
Athlétiques – relaxation - renfo
musculaire - act. en rythme et 
musique - marche nordique

la famille d'activité APN (Pleine 
nature)

• Canoé – Course d’Orientation –
VTT – Randonnée – Tir à l’arc -
Escalade

J’encadre toutes les activités physiques et sportives contre rémunération (article L.212-1 du 
Code du Sport) à des fins de découverte et de loisir hors activités en environnement 
spécifique.
J’interviens dans toute structure: commerciale, associative, collectivités territoriales, ACM, 
périscolaire, clubs…

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

• UC3 : ÊTRE CAPABLE DE CONCEVOIR 
UNE SÉANCE, UN CYCLE D’ANIMATION 
OU D’APPRENTISSAGE DANS LA 
MENTION « ACTIVITES PHYSIQUES 
POUR TOUS »

• UC4 : ÊTRE CAPABLE DE MOBILISER LES 
TECHNIQUES DE LA MENTION « 
ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS » 
POUR METTRE EN ŒUVRE UNE SÉANCE 
OU UN CYCLE D’APPRENTISSAGE.

Objectifs

• Préparer et mettre en œuvre des actions 
d’apprentissage, d’animation, d’initiation.
• Assurer l’entretien et le suivi du matériel.
• Valoriser les espaces, sites et itinéraires (ESI) de 

pratique.
• Sensibiliser à l’environnement et au développement 

durable.
• Contribuer au fonctionnement et au développement 

de la structure.
• Organiser, accompagner et encadrer des sorties de 

découverte.

Contenus

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

Vérification des exigences préalables à la mise en situation pédagogique (VEPMSP)
• Conduite en sécurité d'une séance d'encadrement en activités physiques pour tous, suivie d'un entretien sur la sécurité et la

réglementation.

Certification UC3 : 
• Production de deux dossiers comprenant un cycle d'animation réalisé dans chaque structure d’alternance pédagogique et mise 

en situation professionnelle de deux séances d'animation issue du cycle d'animation figurant dans le dossier (une en centre et 
une en structure).

Certification UC4 : 
• Mise en situation professionnelle via une démonstration technique, des conduites de groupe et un entretien.

Certification délivrée par le Ministère chargé des sports

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

Être titulaire d'une qualification validant ou dispensant les UC 1 et UC 2 du BP JEPS APT, ainsi que des 
Tests d'Exigences Préalables (cf Dispenses et Equivalences - Annexe VI de l'arrêté du 21 juin 2016)

Être titulaire de l’unité d’enseignement « prévention et secours civiques de niveau 1 » PSC1 ou son 
équivalent.

Produire un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l'encadrement des activités 
Physiques et Sportives datant de moins d'un an avant l'entrée en formation

• 1ère structure obligatoire : dans la famille d'activités AJS (jeux sportifs),
• 2ème structure obligatoire : dans la famille d'activité APEC (Entretien corporel),
• 3ème structure optionnelle : dans la famille d'activité APN (Pleine nature).

Le stagiaire devra rechercher au minimum deux structures et un tuteur par structure pour effectuer ses 
heures d'alternance:

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

o Présentiel (dates, …)
o Distanciel (périodes, …)
o Lieu

Présentiel
• 385 heures
• 11 semaines

Distanciel
• 63 heures
• Travail en autonomie et en immersion, classe virtuelle, tutorat

Lieu
• Voiron (38), Vallon Pont d’Arc (07)

Du 29 septembre 2023 au 27 septembre 2024

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

• Période de pré-inscription: 22 mai 2023 > 15 juin 2023

• Période d’inscription : 15 juin 2023 > 15 juillet 2023

=> https://formation.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr/#animation-apt

Frais pédagogiques : (11.20 € de l'heure) soit 5017,60 € en parcours complet.

Frais de dossier : 30 €(non remboursable)

Cette formation est ouverte au contrat d’apprentissage avec le partenaire du CREPS, le CFA FORMAPI.

NB: Des frais annexes sont à prendre en considération (hébergement, restauration et déplacements…)
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Cible Objectifs et contenus Prérequis Durée et organisation Inscription Questions

Parcours BPJEPS APT – UC3 UC4

Contacts:

Julie DEBROCK / julie.debrock@creps-rhonealpes.sports.gouv.fr

Benoît LARUE / 5100000.blarue@ffhandball.net
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