
  



PRÉSENTATION DE L'ÉVÉNEMENT 
 
Les Rencontres Régionales du Hand’Ensemble se déclinent sur notre territoire suite à la création 
des Rencontres Nationales du Hand’Ensemble par la Fédération Française de Handball en 2008.  
Elles symbolisent la pratique du handball pour tous et dans la mixité (hommes/femmes et 
valides/non valides). 
Il s'agit d'un événement non-compétitif qui associe 2 pratiques : Hand'Adapté et Hand'Fauteuil.  
 
Le Hand'Adapté est destiné aux personnes en situation de handicap mental et/ou psychique.  
Il concerne :  

• les personnes fréquentant les IME, les ITEP ou autres établissements spécialisés jeunes  
• les personnes issues d’ESAT, foyers de vie ou autres établissements spécialisés adultes.  

 
Le Hand'Fauteuil est destiné aux personnes en situation de handicap moteur et sensoriel, mais 
également aux personnes valides qui souhaitent évoluer dans un fauteuil.  
 
L’événement se déroule sur 2 jours afin d’accueillir le maximum de participants jeunes et adultes 
dans le but de réunir en un même lieu des pratiquants issus d’horizons différents.  
L’objectif est de partager ensemble une pratique sportive handballistique et de favoriser 
l’intégration sociale des personnes en situation de handicap. 
 
La philosophie de cette journée sera le plaisir et la découverte. Il ne s’agit pas de compétition. Les 
pratiquants participeront à des ateliers ludiques de motricité spécifique au Handball. Par la suite, 
les équipes s'affronteront pour le plaisir de jouer ensemble lors d'un tournoi.   
 
Après une première édition organisée en 2022 à La Grand Croix (42) avec le soutien du club de St 
Chamond Handball Pays du Gier, cette deuxième édition se déroulera dans le 9e arrondissement de 
Lyon avec le soutien du Handball Club de Lyon. 
 
 
Fin des inscriptions > lundi 17 avril 2023 
Inscription individuelle ou par équipe via le lien suivant > https://forms.gle/nspP1Cx7p56tN7m7A 
 
 
 
 
CONTACT 
Jérémy REAULT 
Chargé de développement – Référent Handicap | Ligue Auvergne Rhône Alpes Handball 
06 48 23 13 21 
handensemble.aura@gmail.com 
www.aura-handball.fr 
 
 
 
 

  



PROGRAMME PRÉVISIONNEL  
 
Vendredi 28 avril | Hand'Adapté 
> Ouvert aux clubs et aux établissements spécialisés < 
 
14h00 – 14h30 > accueil des structures spécialisées 
14h30 – 15h30 > ateliers "motricité, tir..." spécifiques au Handball 
15h30 – 16h30 > rencontres amicales 
16h30 – 17h00 > remise des récompenses et goûters 
 

 
Les Rencontres Régionales du Hand’Ensemble – Hand’Adapté | vendredi 15 avril 2022 – La Grand Croix (42) 

 
 
Samedi 29 avril | Hand'Fauteuil 
> Ouvert aux clubs et aux établissements spécialisés < 
maximum 8 équipes (entre 7 et 12 joueurs maximum par équipe)  
 
9h30 – 10h00 > accueil des équipes 
10h00 – 12h30 > ateliers 
12h30 > cocktail convivial 
14h00 – 16h00 > rencontres entre les équipes 
16h00 – 16h30 > remise des récompenses 
 

 
Les Rencontres Régionales du Hand’Ensemble – Hand’Fauteuil | samedi 16 avril 2022 – La Grand Croix (42) 

 
 

" Le sport est dépassement de soi. Le sport est école de vie " 


