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SAISON 2022-2023

Intégrer le PPF pour atteindre le haut niveau... mais c’est
qguoi le haut niveau ?

C’est devenir...

(joueuse professionnelle\ (joueuse semi-professionnelle\
dans un club dans un club
de 187 division ou de 28me division °00
a minima JOUEUSES
\_ j -  _
[ Pour les plus talentueuses, devenir joueuse de I'équipe de France A ]:| 30
JOUEUSES

Tout en donnant une place tres importante a sa formation post-bac
pour se préparer a sa vie professionnelle
(autre que celle de handballeuse).
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Quels sont les chemins pour atteindre
le haut niveau ?

\. J J J

Apres le pole et le baccalauréat, certaines joueuses empruntent le chemin « traditionnel » en
intégrant un Centre de Formation d’un club professionnel.

Blandine DANCETTE, Eva JARRIGE, Maelle FAYNEL, Lucie MODENEL, Siobann DELAYE, Florence BONNET,
Netty ARCHIER....

D’autres poursuivre leur formation dans un club de 2¢™e division et intégrent un club de 1¢
division plus tard sans passer par le centre de formation.
Amandine LEYNAUD, Gnonsiane NIOMBLA, Marion LIMAL, Mathilde NICOLLET, Estelle MEMANA,...



Dans votre parcours pour le haut niveau,

il y a 3 carrefours importants ou vous devrez prendre des décisions

et faire des choix.
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Candidature cette année pour
intégrer I'un des 3 sites
d’accession pour une

intégration en septembre 2023

en classe de 3¢éme.

Candidature également
possible en 2023/24 pour une

intégration en septembre 2024
en classe de 2de mais tres peu

de place pour de nouvelles
2009 (priorité aux 2010).
La compétition inter-comités
est un temps de détection
important.

ans passes en site d’accession.

\
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Candidature pour intégrer le
site excellence aprés 1 ou 2

en 2024/25 > entrée en 2nde
en 2025/26 > entrée en 1¢re
en 2026/27 > entrée en
terminale

La compétition inter-ligues et

le SN U16 sont des temps de
détection important.

1

Candidature pour intégrer un
Centre de Formation a faire
pendant 'année de terminale
en derniére année de site
excellence.

La compétition inter poles et le
SN U18 sont des moments de

détection importants




Pble Espoirs handball féminin AURA
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SITE
ACCESSION

SITE
ACCESSION

SITE
ACCESSION

(4éme)

3éme

znde

ou

3éme
ane

1ére

College Jean Perrin
Lyon 9eme(69)
Public
Internat du lycée

Collége La Charme
Clermont (63)
Public
Internat du lycée

College Cote Rousse
Chambéry (73)
Public
Internat du lycée

Lycée Jean Perrin
Lyon 9éme (69)

Lycée Ambroise Brugiéere
Clermont (63)

Lycée Louis Armand
Chambéry (73)

Public Public Public
INTERNAT INTERNAT INTERNAT
CENTRE REGIONAL (non listées en Pdle)
Lycée Jean Perrin Lycée Lycée

Lyon 9¢me (69)
Public
INTERNAT

Ambroise Brugiére
Clermont (63) Public
INTERNAT

Louis Armand
Chambéry (73) Public
INTERNAT

SITE
EXCELLENCE

Lycée
Algoud-Laffemas
Valence (26)
Public
INTERNAT
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POLE ESPOIRS AURA FEMININ
Flux des joueuses de la génération 2009
D’année en année
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(terminale) I .
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) | L 1 ] E— J EXCELLENCE
16 joueuses
SITES ACCESSION ) ech'ZfEisce )
36 joueuses listées « accession »

2022-2023
(4éme)
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Détail du parcours d’une joueuse née en 2009, en classe 4¢me
lors de saison 2022-2023

- N_rDétec c Finalités
ICT4 IC
Cursus IcT1 ICT2 Profil Nationaux Nationaux
w4 18-19 29-30 21-22 -
Comite uin 22 oct 30 . &-10 Pentecote
) H nov J avril
. J

S A

ADMISSION

TEST 1

mars
(mercredi)

mai

C’est cette année que tu dois choisir ou non de candidater au péle AURA pour intégrer I'un
des 3 sites d’accession en classe de 3éme ou 2de (voir 4éme a Clermont).
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Détail du parcours d’une joueuse née en 2009 en classe 3¢me
lors de saison 2023-2024

TEST
excellence
P . , . . ADMISSION
Je suis déja en site d’accession, le staff peut me avril
proposer d’intégrer le site excellence dés la 2nde (2 jour) mi-mai
M AYd M )

Stage Détection Stage Stage Interligues Stage
Cursus régional profil régional régional National U16
Ligue octobre nov décembre février mars mai

(3 jours) | (1 jour) | (2 jours) 1 (3 jours) (3jours) (6 jours)

1

Tt 1

Je ne suis pas en p6le d’accession et je
peux candidater poury entrer en 2n% (*)

ADMISSION

mai

(*) trés peu de place en « accession » en 2nde
pour les nouvelles joueuses

Les plus talentueuses déja en accession pourront intégrer le site excellence en classe de 2de

sur proposition du staff.
Les autres pourront passer une 2¢™Me année en site d’accession en classe de 2de.

A la marge, certaines pourront intégrer le site d’accession en classe de 2de (rattrapage).
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Questions / Réponses

1. Est-ce que toutes les joueuses ont le méme statut en Pole ?

Il y a 3 statuts de joueuses :
- 36 joueuses en liste « accession » pour les 3¢me / 2nde .
- 12 a 16 joueuses en liste « excellence » pour les 2"de | 1¢r¢, Terminale (Valence), dont un
maximum de 12 * 1¢s/terminales, Ces joueuses sont « SHN ESPOIRS » ;
- Les autres joueuses du Pble sont « non listées », elles ont le statut de « Centre Régional ».

2. Quelles sont les conséquences de faire partie des joueuses « non listées » ?

* Les joueuses non listées ne sont pas pris en compte par la fédération et le ministére des
sports comme joueuses faisant partie de la filiere de renouvellement des élites (PPF). Elles
n‘auront pas le droit de jouer les inter-poles et ne seront pas surclassées en catégories
supérieures en club.

e Par contre dans le pole AURA, elles auront le méme programme d’entrainement, le méme
accompagnement scolaire et médical que les autres. Si elles progressent, elles pourront
prétendre a réintégrer la liste « accession » ou « excellence » I'année suivante (cela
devrait étre I'objectif de toutes) et inversement.
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Questions / Réponses

3. Y’a t’il des avantages sur le plan scolaire d’étre en Péle ?

* Silajoueuse a été listée au moins une fois en accession ou en excellence en classe de
2nde 1¢ere gy terminale alors elle est autorisée a ne présenter que 2 épreuves au lieu de 3
en EPS au bac ou a étre noté en handball sur la 3¢™e épreuve avec un 20/20.

* Silajoueuse est listée « excellence » en classe de terminale, certaines grandes écoles ont
des recrutements réservés aux SHN et des aménagements d’études (INSA,...).

4. A quel niveau de jeu faut’ il évoluer quand je suis en Pole ?

* Enclasse de 3¢™e (14ans), les joueuses listées « accession » pourront jouer en U17 CF ou a
défaut en U18 territorial en plus de leurs catégories U15, U16.

* Enclasse de 2de (15 ans), en plus d’évoluer dans leur catégorie U17 CF, toutes les
joueuses seront autorisées a jouer en N3 Territorial AURA, les joueuses listées
« accession » pourront aussi jouer en Championnat de France National 2, National 1.
Cette autorisation est valable 2 ans méme si elles quittent le pbéle ou deviennent non
listées en classe de 1 (16 ans).

* Toutes les joueuses listées « excellence » en classe de 2de, 1°, terminales auront
I'obligation de jouer a minima en Championnat de France Nationale 2.
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1¢ carrefour > candidature pour le P6le AURA en site d’accession
pour I'année 2022-2023

" Démarches

1./ Candidater du 19 décembre au 19 février a la 1¢* phase des tests d’entrée en

complétant le formulaire de candidature via le site web de la ligue = http://aura-

handball.fr/elite-sportive/pole/pole-feminin

2./ Vous serez convoquée dans I'un des 3 sites (Chambéry, Clermont, Lyon) pour

passer un test n°1 de pré-sélection un mercredi du mois de mars.

4./ 40 joueuses maximum seront retenues pour le test n°2 d’entrée au pole le 18 ou

19 avril 2023 dans le Rhone.

5./ Suite aux tests, il sera proposé aux joueuses retenues d’intégrer I'un des 3 sites

d’accession du Pole AURA.

6./ Lentrée au pole sera officielle a I'issue des commissions d’admission qui se

tiendront dans chacun des établissements scolaires en mai et sous réserve de la

réception du bulletin du 3¢™e trimestre et de la passation des examens médicaux

préalables a I'entrée en poéle.

7./ ATTENTION, lorsque vous renouvellerez votre licence en juin-juillet-ao(t 2023, il

faudra obligatoirement fournir a votre club un CERTIFICAT MEDICAL, le questionnaire
de santé n’est pas accepté.



http://aura-handball.fr/elite-sportive/pole/pole-feminin

Joueuses passées par le P6le AURA ayant intégré un
Centre de Formation depuis 2017.
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/" Floriane ANDRE

Née en 2000
CF NANTES
P6le AURA

\_ Lyon

~\

7 EvaJARRIGE
Née en 2000
CF BREST
Pole AURA

\_ Clermont

U U 0[O adl DU
Xhesika MEHMETAI ” Lucie MODENEL ) Siobann DELAYE ( Netty ARCHIER )
Née en 2001 Née en 2002 Née en 2003 Née en 2004
CF BOURG DE PEAGE CF BOURG DE PEAGE CF BOURG DE PEAGE CF NICE
Pole AURA Pole AURA PGle AURA Pole AURA
Valence \_ Clermont, Valence

Lyon & Valence

\_ Lyon&Valence )

” Florence BONNET )
Née en 2002
CF BESANCON
P6le AURA
\  Lyon&Valence )

/" Lalie VERNAY
Née en 2003
CF METZ
Pole AURA
\_ Lyon, Valence

7 llana FONTAINE

Née en 2004
CF TOULON
P6le AURA

\_ Clermont & Valence /

/" Charléne SERVANT )

Née en 2002
CF TOULON
Pole AURA

\_ Chambéry & Valence )

/" Cléa DELAUME )
Née en 2003
CF CELLES-SUR-BELLE
P6le AURA
\. Clermont & Valence J

4 Shéryl TRE )
Née en 2003

CF FLEURY

P6le AURA

\_ Clermont & Valence J




Joueuses passeées par le Pole AURA évoluant en D1 lors de Ia

saison 2022-2023
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" Gnonsiane NIOMBLA | Hélene FALCON | Sabrina ZAZAI Maélle CHALMANDRIER
Née en 1990 Née en 1993 Née en 1994 Née en 1996
PARIS MERIGNAC BESANCON ST AMAND LES EAUX
\ P6le AURA > Lyon J Pole AURA > Chambéry ) \_ Pole AURA > Chambeéry P6le AURA > Chambéry
4 . N\ [ )
Djazz CHAMBERTIN Estel MEMANA [ MaélleFAYNEL ) [ Andréa NOVELLAN
Née en 1997 Née en 1997 Née en 1999 Née en 1999
NICE BREST BOURG DE PEAGE PLAN DE CUQUES
\ P6le AURA > Chambéry ] U P6le AURA > Lyon J P6le AURA > Lyon PAN P6le AURA > Chambéry
FlorianeANDRE | [ EvaJARRIGE ) [ Xhesika MEHMETAJ )  Lucie MODENEL
Née en 2000 Née en 2000 Née en 2001 Née en 2002
NANTES BREST BOURG DE PEAGE BOURG DE PEAGE
\ Pole AURA > Lyon ] P6le AURA > Clermont J Pole AURA > Valence ) \_Pble AURA > Clermont & Valence
Charléne SERVANT Siobann DELAYE |[  CléaDELAUME ) Netty ARCHIER
Née en 2002 Née en 2003 Née en 2003 Née en 2004
TOULON BOURG DE PEAGE CELLES-SUR-BELLE NICE
Pole AURA > Chambéry & Valence ) |~ Pole AURA>Lyon & Valence | \_ Pdle AURA > Clermont & Valence ) Pole AURA > Lyon & Valence
Emma ROULY An A A
) WAW U U U
Née en 2005

BOURG DE PEAGE
P6le AURA > Lyon & Valence

Florence BONNET
Née en 2002

BESANCON

P6le AURA > Lyon & Valence

Perrine PETIOT
Née en 1995

CELLES-SUR-BELLE

P6le AURA > Lyon
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Joueuses passeées par le Pole AURA évoluant en D2 lors de la
saison 2022-2023

( . s s )
Fanny MILLOT h Adelina AJDAPARSIC Mérédith GUIDANI 4 Julie LEKLEF
Née en 1996 Née en 1999 Née en 1998 Née en 2003
ASUL VV ASUL VV ASUL VV ASUL VV
\ P6le AURA > Lyon y Péle AURA > Lyon \_ PGle AURA > Lyon _J \_ Pole AURA > Lyon & Valence
e N\ . ( . )
Waffya DJABOUR Valentine MODENEL Maelisse OUVRARD Tamara SOLER
Née en 1998 Née en 1999 Née en 2002 Née en 2003
CLERMONT CLERMONT CLERMONT CLERMONT
S Pole AURA > Clermont ) P6le AURA > Clermont \_ Pole AURA > Clermont ) \_ PoleAURA>Lyon & Valence
( . )
Lani BOURRA Lena GERBELOT
Née en 2003 Née en 2003
CLERMONT CLERMONT
\ Pole AURA > Clermont PJAN P6le AURA > Chambéry & Valence
é . .
Adja PAYE Pauline DREYER Rébeca BURCEA Chloé GRELLIER
MBI Sk Née en 1993 Née en 2001 Née en 2001
LE HAVRE BEGLES TOULOUSE TOULOUSE
\_ Pole AURA > Lyon ) PGle AURA > Lyon Po6le AURA > Chambéry & Valence Pole AURA > Lyon
( Scheryl TRE R
Née en 2003 £
Sephora GENYAH Léa LACROIX
. FLEURY Née en 2005 Née en 1998
\Pole AURA>CIermont&VaIence) CLERMONT BOUILLARGUES

Pble AURA > Clermont & Valence P6le AURA > Chambéry




Joueuses passeées par le Pole AURA évoluant en N1 lors de |la

SAISON 2022-2023

saison 2022-2023

Juceu a0 - SN AURF
7 Claire MOREAU \/  cCamille FINAZ LisaRICHARD \ [ Cléo LISSAT N7 EmmaDREVON
Née en 1992 Née en 1995 Née en 1996 Née en 1997 Née en 1997
LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX
Pole AURA P6le AURA Podle AURA Pole AURA Pdle AURA
\ Clermont J\ Chambéry Chambéry JAN Lyon J Chambéry y
(" Coralie FAUCON N/ Elisa LEGER LauraBIANCHINI \ [ EvaBIANCHINI /"  MaelysICHECK )
Née en 1999 Née en 1997 Née en 2000 Née en 2000 Née en 2001
LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX LA MOTTE SERVOLEX
Pale AURA P6le AURA Pole AURA P6le AURA P6le AURA
. Chambéry VAR Chambéry Chambéry PAN Chambéry / \__Lyon&Valence )
/" Lola BESTENTI Choé RAMEL Angele DEMIAUX '\ [~ Marie FLOREAU Ines COLELLA Olivia ROUGE CARRASSAT
Née en 2001 Née en 2000 Née en 1999 Née en 2005 Née en 2002 Née en 2007
LA MOTTE SERVOLEX ANNECY ANNECY ANNECY ANNECY ANNECY
P6le AURA P6le AURA Pdle AURA P6le AURA Pdle AURA Pdle AURA
\_ Chambery Chambéry Chambéry \___Chambéry Chambéry, Valence Chambéry, Valence
" Dorie PIOCHE Mathilde MOULIN Noémie DESGRANGE 4 Célia COHELO ) Jade LECALVE Oriane PERRODY
Née en 1997 Née en 1998 Née en 2003 Née en 2004 Née en 2004 Née en 2004
ECHIROLLES ECHIROLLES ECHIROLLES ECHIROLLES ECHIROLLES ECHIROLLES
P6le AURA Po6le AURA PG6le AURA Pole AURA P6le AURA P6le AURA
\__Clermont Chambeéry Lyon, Valence \_ Chambéry, Valence ) Lyon, Valence Lyon, Valence
" Lola SAMSON Salome BOYER Cindy GARROUSTE Lucie LAFOND Victoria SARLIEVE Lou APCHER
Née en 2004 Née en 2000 Née en 1989 Née en 2003 Née en 2002 Née en 2004
ECHIROLLES ST FLOUR ST FLOUR ST FLOUR ST FLOUR ST FLOUR
Péle AURA Pole AURA Pole AURA Pole AURA Pole AURA Pole AURA
. Chambery Clermont Clermont Clermont Clermont Clermont
Jessica SOLIGNAC Adeline THOMAS " Nellya MAMEZY Nina PHILIBERT )
Née en 1985 Née en 1995 Née en 1996 Née en 2000
ST ETIENNE ST ETIENNE ST ETIENNE ANNECY
Pole AURA Péle AURA Pole AURA Péle AURA
Lyon Lyon \_ Lyon Lyon y
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Joueuses passeées par le Pole AURA évoluant en N1 lors de |la
saison 2022-2023 (suite)

7 EvaTURPIN )

/ Julie SAVOIE Marine CLEYSSAC Méryle PRALY Léa ROCHE Lou-Anne GARAIX
Née en 1990 Née en 1995 Née en 1996 Née en 1996 Née en 2001 Née en 2001
LE POUZIN LE POUZIN LE POUZIN LE POUZIN LE POUZIN LE POUZIN
Plolle LA Pole AURA Pole AURA Pole AURA Pole AURA P6le AURA
. Chambéry Chambéry Chambéry Chambéry Valence Chambéry
(" Sara DACOSTA Zoé DECHAMP
Née en 2003 Née en 2005
LE POUZIN LE POUZIN
P6le AURA P6le AURA
\_ Lyon Y. Chambéry, Valence
JulieTICHON Lindsay KALAI 7~ Noémie CHAIX Lilou MARTY Manon REBOIS
Née en 2001 Née en 2005 Née en 2005 Née en 2006 Née en 2006
BOURG DE PEAGE BOURG DE PEAGE BOURG DE PEAGE BOURG DE PEAGE BOURG DE PEAGE
Pole AURA P6le AURA P6le AURA Pole AURA Pole AURA

Chambéry, Valence

Chambéry, Valence

\.

Chambéry, Valence

/" Sheima DERRICHE
Née en 2007
BOURG DE PEAGE
P6le AURA
\_  Lyon,Valence

Lyson SAMAI )
Née en 2007
BOURG DE PEAGE
Pole AURA

Lyon, Valence )

Clermont, Valence

Lyon, Valence

/" Kenza BOUGUERCH
Née en 2000
METZ
P6le AURA
. Lyon J

7 Maloé VARGAS )
Née en 2002
MAZAN
Pole AURA

\ Clermont & Valence )

\_ Clermont )

Lyon & Valence

7 lalie VERNAY ) (" Dounia MALANDRAN Jodie GRANJON Charlotte LEPETIT
Née en 2003 Née en 1992 Née en 1996 Née en 1996
METZ PAYS D’AIX PAYS D’AIX PAYS D’AIX
Péle AURA Pble AURA Pble AURA Péle AURA
\_ Lyon, Valence / Chambéry Lyon Chambéry
7 Charline BOUQUET N Florence BONNET
Née en Née en 2002
BORDES BESANCON
P6le AURA PAle AURA
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Floriane ANDRE

Née en 2000 a SAINT-CHAMOND
1m8&4
Gardienne de But

Palmares en Equipe de France A
e 4eme Championnat du Monde 2022

Parcours
e 2014-2018 > Pdle Lyon
e 2011-2018 > St Chamond HB Pays du Gier
e 2012-2023 > Nantes Atlantique HB
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Gnonsiane NIOMBLA

Née en 1990 a VILLEURBANNE
Im72
Arriére gauche / Demi-centre

Palmarés en Equipe de France A
* Vice-championne Olympique 2016
* Championne du Monde 2017
* Championne d’Europe 2018

Parcours
* 2004-2007 > Pble Lyon
* 1998-2010 > ASUL Vaulx-en-Velin (D2-
N1)
* 2010-2016 > CJF Fleury Loiret
e 2016-2018 > CSM Bucarest (Roumanie)
* 2018-2019 > Metz
e 2019-2020 > Siofok KC (Hongrie)
* 2020-2023 > Paris 92
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Blandine DANCETTE

Née en 1988 a Firminy
1m69
Ailiére droite

Palmarés en Equipe de France A
e Championne Olympique 2021
* Championne du Monde 2017
* Vice-championne Olympique 2016
* Vice championne du Monde 2011, 2009

Parcours
e 2003-2005 > Pole Lyon
* Avant 2006 > St Etienne (N1)
* 2006-2016 > Nimes
* 2016-2017 > Chambray
e 2017-2021 > Nantes
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Amandine LEYNAUD

Née en 1986 a Aubenas
1m78
Gardienne de but

Palmares en Equipe de France A
* Championne Olympique 2021
* Vice-championne du Monde 2009, 2011
* Vice-championne Olympique 2016
* Championne d’Europe 2018
* Championne du Monde 2017

Parcours
* Po6le Chambeéry
* Avant 2003 > Aubenas
e 2003-2004 > Bourg-de-Péage (D2)
e 2004-2012 > Metz
* 2012-2013 > Ramnicu Valcea (roumanie)
e 2013-2018 > Vardar Skopje (république de

Macédoine)
U 2018/2022 > Gyorl (Hongrie)
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Marion LIMAL

Née en 1987 a Fontaine les Dijon
1m84
Arriere Gauche

Palmarés en Equipe de France A
* Vice-championne du Monde 2009, 2011

Parcours
* Po6le Chambeéry
e 2001-2004 > La Motte Servolex
* 2004-2009 > Besang¢on
e 2009-2011 > Hypo NO (Autriche)
e 2011-2012 > Metz
e 2012-2014 > Nimes
e 2014-2019 > Brest
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