C'est un cancept globol permettant d 'individy d'engoger, en séeurité, une:
démarche personnelle de maintien, d'omélioration ou de restauration de sa
santé accompagnée par un encadrement spéciolisé et cartifié.

En ce sens, le Hundﬁl.;e posifionne comme une nauvelle pratique sportive

« plaisir - santé - bien-étre » dons une logique d'entrainement fonctionnel

Séance courte (45') of ndapiée & fous les ieux

salle, extériour, gymnose...

Plusiaurstypes dé balkons ds handbal ; matérel minimal
Handroll : massoge profond qui eniraine un reldchement
musculaire idéal pour réduire les tensions mustulaires

Ls cooth h@&ﬁl, formé o I;ummm des pratiquonts,
esi également spécialisé en hygine de vie, nurition ef
prévenfion des conduites @ risque.

Lo Fédération frangaise de hondball s'st engagée dons lo construction et la proposi-
tion d'une offre de profique handball soudieuse de lo santé des protiquants.

Le Hondfit est, de ce foit, une offre de profique « Plaisir - Santé - Bien-8fre » qui consti-
fue une étopa importante de cet engagement et ko prise en compte des précanisations
de I'Organisation mondiale de la santé (OMS), du Mlon nafionol de prévention par
'ctivité physique ou sportive et du Plan nafional nutrition santé 2011-2015,

B LA REPONSE A DES BESOINS
PSYCHO-SOCIAUX
Le Hondfit propasa ovont tout une loginue d'octivité &
dominante psyche-sociole ol 'on vient pratiquer une acti-
vité physique, en groups, ovec le souhoit de son bien-Gtre,
de sa sonté mois dons une optique inteelationnelle de
parfoge, d'échanges et de convivialité, Lo recherche du
plaisir dons une constante dynomique de groupe est un
dhément essentiel du Hondfit .
En ce sans, & Hondfit est une pratique collective ou service
de lo santé de [individu,

B LA REPONSE A DES BESOINS

PHYSIOLOGIQUES

L& Hondfit contribue & limiter Jo fatigu, obsentéisme ou
travail, & luttver cantre be stress, mais aussi @ renforcer
les liens psycho-sociour entre solariés en créant une
feam soudée qui sero en copacité de misus faire foce oux
axigances du milieu de l'entreprise et donc d'acoroitre leur
productivité au frovail,

o Lo pratique réguliere d'activités physiques dans lenfreprise est en plein essor.
Loin d'8fre une mode, slle tépond & des enjeux Gconomiques;
sanifaires &t socioux Imporfonts. »

INFORMATIONS ET TARIFS

RHONE ALPES
FFHaNDBaLL

LIGUE AUVERGNE &
ﬁ

Jérémy REAULT
Chargé de développement
0648231321
5100000.jreault@ffhandball.net
Possibilités de tarifs a la séance ou a I'année (a discuter)
P EEEN

LE HANDFIT : UN NOUVEAU CONCEPT

DEDIE A VOTRE ENTREPRISE !

|| parmet d'aménager et dencadror la pratique du sport ou sein méme de vos Jocaux comme en extériour,

ot s'odapte porfaitement au rythme da via de l'entraprise : sbanca ovant lo joumée de traveil

apeds |o joumée de trovail, pendant lo pause méidienne ou encora durant un temps de ravail dédié si lentreprise lemvisoge.
Le Hondfit léve oinsi les principoles barriéres & lo pratique d'une octivité ou sein de Fentreprise :
IINFRASTRUCTURE ¢l 'EMPLOI DU TEMPS.

= m B E = UNDECOUPAGE DE SEANCE IDEAL
POUR REPONDRE AUX BESOINS DES SALARIES

4, HANDJOY
3. CARDIOPOWER ; '

5. cOOLDOWN
P Uit o calme, e rbclpération
{oxation de lorganisme, handroll

Ainsi le Hondfit mettra en exergue plusieurs
niveau d'omélioration pour vos solariés et
donc pour volre entreprise.

H AU NIVEAU INDIVIDUEL
Une prise en compte da lo condition physique du salorié et de
son éfat da santé, ses cometéditiques démographiques, son
niveou de peafique physique et son « oftitude sportive »,

Il AU NIVEAU SOCIAL

Un développement des Bens psycho-socioux. etre les
membres de Fentaprise sern oceru ef oinsi profitoble ou
trovail en équipe, méthede oujourd hui trés répandue dons
ta milieu de I'entrepeise. Les collobornteurs sevont ainsl «
boignés » dans le méme univers sparif, ce qui aminera une
décontextualisation des riles et stotuts de chocun ou service
dum projat sportif commun, Ung cultura « sportive » de
Ventreprise pourma noftre.

B AU NIVEAU MANAGERIAL
Limoge de vola entreprise sera gssociée o des vohaurs
posifives, comme étant Lne entreprise  dynamique,
comvivials, encourageant o dépossement de soi el
valorisant ses saloriés. Cet engogement en foveur dune
politique sporlive sern apprécé por vos collaborateuts
soudieux de keur santé ef de leur bien-Ere.

B AU NIVEAU ENVIRONNEMENTAL
lo pratigue du handfit permetim de hire entrer do
nouveau acteurs dons volre enviroanement professionnel,
Le mach handfit opportera un nouvenu sauffle dons vaire
dynamigue d'sntreprise en proposant & vos solorids de
prendre du femps pour se préocouper de beur sonté.






