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joueuse semi-professionnelle
dans un club

de 2ème division

Intégrer le PPF pour atteindre le haut niveau… mais c’est 
quoi le haut niveau ?

Tout en donnant une place très importante à sa formation post-bac 
pour se préparer à sa vie professionnelle

(autre que celle de handballeuse).

C’est devenir…

ou
à minima

joueuse professionnelle
dans un club

de 1ère division

Pour les plus talentueuses, devenir joueuse de l’équipe de France A

500
JOUEUSES

30
JOUEUSES
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PÔLE AURA
site

accession

PÔLE AURA
site

excellence

Centre de 
formation

club de LFH
(N1F)

Club de 2e

division
(D2F)

Club de 1ère 

division
Équipe de 
France A

Après le pôle et le baccalauréat, certaines joueuses empruntent le chemin « traditionnel » en 
intégrant un Centre de Formation d’un club professionnel.
Blandine DANCETTE, Eva JARRIGE, Maelle FAYNEL, Lucie MODENEL, Siobann DELAYE, Florence BONNET,…

D’autres choisissent de poursuivre leur formation dans un club de 2ème division et intègrent un 
club de 1ère division plus tard sans passer par le centre de formation.
Amandine LEYNAUD, Gnonsiane NIOMBLA, Marion LIMAL, Mathilde NICOLET, Estelle MEMANA,…

Quels sont les chemins pour atteindre
le haut niveau ?
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Détection
Stages comité
Inter-comités

154 joueuses
nées en 2008

Dans votre parcours pour le haut niveau, 
il y a 3 carrefours importants ou vous devrez prendre des décisions 
et faire des choix.

Candidature cette année pour 
intégrer l’un des 3 sites 
d’accession pour une 

intégration en septembre 2022 
en classe de 3ème.

Candidature également 
possible en 2022/23 pour une 
intégration en septembre 2023 
en classe de 2de mais très peu 

de place pour de nouvelles 
2008 (priorité aux 2009).

-------------
La compétition inter-comités

est un temps de détection 
important.

Pôle AURA
Sites accession

(Clermont • Chambéry • Lyon)

20-28 joueuses
nées en 2008

Pôle AURA
Site excellence

(Valence)

4-8 joueuses
nées en 2008

Centre de 
formation d’un 

club professionnel

0-4 joueuses

Candidature pour intégrer le 
site excellence après 1 ou 2 

ans passés en site d’accession. 

• en 2023/24 > entrée en 2nde

• en 2024/25 > entrée en 1ère

• en 2025/26 >  entrée en 
terminale

-------------
La compétition inter-ligues et 

le SN U16 sont des temps de 
détection important.

Candidature pour intégrer un 
Centre de Formation à faire 

pendant l’année de terminale 
en dernière année de site 

excellence.

-------------
La compétition inter pôles et le 
SN U18 sont des moments de 

détection importants



SAISON 2021-2022

Pôle Féminin AURA

(4ème)

3ème

2nde

ou 

2nde

1ère

Terminale

SITE
ACCESSION

SITE
ACCESSION

SITE
ACCESSION

CENTRE RÉGIONAL

Lycée Jean Perrin
Lyon 9ème (69)

Public
INTERNAT

Lycée 
Ambroise Brugière

Clermont (63) Public
INTERNAT

Lycée
Louis Armand

Chambéry (73) Public
INTERNAT

SITE 
EXCELLENCE

Lycée 
Algoud-Laffemas

Valence (26) 
Public

INTERNAT

Collège La Charme 
Clermont (63)

Public 
Internat du lycée

Collège Jean Perrin
Lyon 9ème(69)

Public
Internat du lycée

Collège Côte Rousse 
Chambéry (73)

Public
Internat du lycée

Lycée Jean Perrin
Lyon 9ème (69)

Public
INTERNAT

Lycée Louis Armand
Chambéry (73)

Public
INTERNAT

Lycée Ambroise Brugière
Clermont (63)

Public
INTERNAT
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Pôle Féminin AURA

Clermont

6 à 8
joueuses

(2/3)

Lyon Chambéry

4 à 6 joueuses
(1/3)

+
joueuses NL

6 à 8
joueuses

( 2/3)

6 à 8 
joueuses

(2/3)

4 à 6 joueuses 
(1/3)

+
joueuses NL

4 à 6 joueuses 
(1/3)

+
joueuses NL

SITES ACCESSION
36 joueuses listées « accession »

SITE 
EXCELLENCE
16 joueuses

Listées 
« excellence »

VALENCE

12
joueuses

+ 

2 à 6
joueuses

non listées

0 à 4
joueuses

NL

NL

SECTIONS SPORTIVES 
CENTRE REGIONAL LIGUE

2025-2026
(terminale)

2024-2025
(1ère)

2023-2024
(2nde)

2022-2023
(3ème)

2021-2022
(4ème)

Terminale

1ère

2nde

NL

NL

NL

NL

Joueuses « Non Listées » poursuivant leur 
formation dans les sites d’accession
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Détail du parcours d’une joueuse née en 2008 en classe 4ème lors de 
saison 2021-2022
(2009 en classe de 5ème) 

C’est cette année que tu dois choisir ou non de candidater au pôle AURA pour intégrer l’un 
des 3 sites d’accession en classe de 3ème ou 2de (voir 4ème à Clermont).

Cursus
Comité

Intercomités
tour 1

30 & 31
octobre

Finalités
Intercomités

Pentecôte

TEST 1

mars
(mercredi)

TEST 2

26 avril

ADMISSION 

mi-mai

Intercomités
tour 2

18 & 19
décembre

Intercomités
tour 3

6
février

Intercomités
nationaux

16 - 18
avril
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Les plus talentueuses déjà en accession pourront intégrer le site excellence en classe de 2de 
sur proposition du staff.
Les autres pourront passer une 2ème année en site d’accession en classe de 2de. 
A la marge, certaines pourront intégrer le site d’accession en classe de 2de (rattrapage).

Détail du parcours d’une joueuse née en 2008 en classe 3ème lors de 
saison 2022-2023

Je suis déjà en site d’accession, le staff peut me 
proposer d’intégrer le site excellence dès la 2nde

Cursus
Ligue

Stage 
régional

octobre
(2 jours)

Détection 
profil

décembre
(1 jour)

Stage 
régional

février
(3 jours)

Interligues

mars
(3 jours)

Stage 
National U16

mai
(6 jours)

Je ne suis pas en pôle d’accession et je 
peux candidater pour y entrer en 2nde (*)

(*) très peu de place en « accession » en 2nde

pour les nouvelles joueuses

Stage 
régional

décembre
(2 jours)

TEST 1

mars
(1 jour)

TEST 2

avril
(1 jour)

TEST 
excellence

avril
(1 jour)

ADMISSION 

mi-mai

ADMISSION 

mi-mai
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Questions / Réponses

1. Est-ce que toutes les joueuses ont le même statut en Pôle ?

Il y a 3 statuts de joueuses : 
- 36 joueuses en liste « accession » pour les 3ème / 2nde ;
- 12 à 16 joueuses en liste « excellence » pour les 2nde , 1ère, Terminale (Valence), dont un 

maximum de 12 1ères/terminales, Ces joueuses sont « SHN ESPOIRS » ;
- Les autres joueuses du Pôle sont « non listées », elles ont le statut de « Centre Régional ».

2. Quelles sont les conséquences de faire partie des joueuses « non listées » ?

• Les joueuses non listées ne sont pas pris en compte par la fédération et le ministère des 
sports comme joueuses faisant partie de la filière de renouvellement des élites (PPF). Elles 
n’auront pas le droit de jouer les inter-pôles et ne seront pas surclassées en catégories 
supérieures en club.

• Par contre dans le pôle AURA, elles auront le même programme d’entraînement, le même 
accompagnement scolaire et médical que les autres. Si elles progressent, elles pourront 
prétendre à réintégrer la liste « accession » ou « excellence » l’année suivante (cela 
devrait être l’objectif de toutes) et inversement.
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Questions / Réponses

3. Y’a t’il des avantages sur le plan scolaire d’être en Pôle ?

• Si la joueuse a été listée au moins une fois en accession ou en excellence en classe de 
2nde, 1ère ou terminale alors elle est autorisée à ne présenter que 2 épreuves au lieu de 3 
en EPS au bac et de présenter l‘option facultative ponctuelle d’EPS pour les SHN .

• Si la joueuse est listée « excellence » en classe de terminale, certaines grandes écoles ont 
des recrutements réservés aux SHN et des aménagements d’études (INSA,...).

4. A quel niveau de jeu faut’ il évoluer quand je suis en Pôle ?

• En classe de 3ème (14ans), les joueuses listées « accession » pourront jouer en U17 CF ou à 
défaut en U18 territorial en plus de leurs catégories U15, U16.

• En classe de 2de (15 ans), les joueuses listées « accession » seront autorisées à jouer en 
séniors dans les championnats N3 Territorial, N2. Elles pourront aussi jouer dans leurs 
catégories U17 CF et U18T. Cette autorisation est valable 2 ans même si elles deviennent 
« non listées » en classe de 1ère (16 ans).

• Toutes les joueuses listées « excellence » en classe de 2de, 1ère, terminales auront 
l’obligation de jouer à minima en Championnat de France Nationale 2.
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Démarches

1./ Pré-inscrivez-vous via le site web de la ligue et télécharger un dossier de 
candidature = http://aura-handball.fr/elite-sportive/pole/pole-feminin
2./ Renvoyer le dossier avant le 28 février 2022
3./ Vous serez convoquée dans l’un des 3 sites (Chambéry, Clermont, Lyon) pour 
passer un test n°1 de pré-sélection un mercredi du mois de mars.
4./ 40 joueuses maximum seront retenues pour le test n°2 d’entrée au pôle le 26 avril 
2022 dans le Rhône.
5./ Suite aux tests, il sera proposé aux joueuses retenues d’intégrer l’un des 3 sites 
d’accession du Pôle AURA.
6./ L’entrée au pôle sera officielle à l’issue des commissions d’admission qui se 
tiendront dans chacun des établissements scolaires mi-mai et sous réserve de la 
réception du bulletin du 3ème trimestre et de la passation des examens médicaux 
préalables à l’entrée en pôle.
7./ ATTENTION, lorsque vous renouvellerez votre licence en juin-juillet-août 2022, il 
faudra obligatoirement fournir à votre club un CERTIFICAT MEDICAL, le questionnaire 
de santé n’est pas accepté

1er carrefour > candidature pour le Pôle AURA en site d’accession 
pour l’année 2021-2022

http://aura-handball.fr/elite-sportive/pole/pole-feminin
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Amandine LEYNAUX

Née en 1986 à Aubenas
1m78
Gardienne de but

Palmarès en Équipe de France A
• Championne Olympique 2021
• Vice-championne du Monde 2009, 2011
• Vice-championne Olympique 2016
• Championne d’Europe 2018
• Championne du Monde 2017

Parcours
• Pôle Chambéry
• Avant 2003 > Aubenas
• 2003-2004 > Bourg-de-Péage (D2)
• 2004-2012 > Metz
• 2012-2013 > Râmnicu Vâlcea (Roumanie)

• 2013-2018 > Vardar Skopje (République de 

Macédoine)

• 2018/2022 > Györi (Hongrie)
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Marion LIMAL

Née en 1987 à Fontaine les Dijon
1m84
Arrière Gauche

Palmarès en Équipe de France A
• Vice-championne du Monde 2009, 2011

Parcours
• Pôle Chambéry
• 2001-2004 > La Motte Servolex
• 2004-2009 > Besançon
• 2009-2011 > Hypo Nö (Autriche)

• 2011-2012 > Metz
• 2012-2014 > Nîmes
• 2014-2019 > Brest
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Blandine DANCETTE

Née en 1988 à Firminy
1m69
Ailière droite

Palmarès en Équipe de France A
• Championne Olympique 2021
• Championne du Monde 2017
• Vice-championne Olympique 2016
• Vice championne du Monde 2011, 2009

Parcours
• 2003-2005 > Pôle Lyon
• Avant 2006 > St Etienne (N1)
• 2006-2016 > Nîmes
• 2016-2017 > Chambray
• 2017-2019 > Nantes
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Gnonsiane NIOMBLA

Née en 1990 à VILLEURBANNE
1m72
Arrière gauche / Demi-centre

Palmarès en Équipe de France A
• Vice-championne Olympique 2016
• Championne du Monde 2017
• Championne d’Europe 2018

Parcours
• 2004-2007 > Pôle Lyon
• 1998-2010 > ASUL Vaulx-en-Velin (D2-

N1)
• 2010-2016 > CJF Fleury Loiret
• 2016-2018 > CSM Bucarest (Roumanie)

• 2018-2019 > Metz
• 2019-2020 > Siofok KC (Hongrie)

• 2020-2021 > Paris 92
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Joueuses passées par le Pôle AURA évoluant en D1 lors de la 
saison 2021-2022

Gnonsiane NIOMBLA
Née en 1990

PARIS
Pôle AURA > Lyon

Hélène FALCON
Née en 1993

MERIGNAC
Pôle AURA > Chambéry

Sabrina ZAZAI
Née en 1994

BESANÇON
Pôle AURA > Chambéry

Perrine PETIOT
Née en 1995

CELLES-SUR-BELLE
Pôle AURA > Lyon

Djazz CHAMBERTIN
Née en 1997

NICE
Pôle AURA > Chambéry

Estel MEMANA
Née en 1997

CHAMBRAY
Pôle AURA > Lyon

Maëlle FAYNEL
Née en 1999

BOURG-DE-PÉAGE
Pôle AURA > Lyon

Andréa NOVELLAN
Née en 1999

CHAMBRAY 
Pôle AURA > Chambéry

Floriane ANDRE
Née en 2000

NANTES
Pôle AURA > Lyon

Eva JARRIGE
Née en 2000

BREST
Pôle AURA > Clermont

Lucie MODENEL
Née en 2002

BOURG-DE-PÉAGE
Pôle AURA > Clermont & Valence

Siobann DELAYE
Née en 2003

BOURG-DE-PÉAGE
Pôle AURA > Lyon & Valence

Scheryl TRE
Née en 2003

FLEURY
Pôle AURA > Clermont & Valence
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Joueuses passées par le Pôle AURA évoluant en D2 lors de la 
saison 2021-2022

Fanny MILLOT
Née en 1996

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Esmeralda SALDHANA
Née en 1996

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Hillary IKONDO
Née en 1997

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Meredith GUIDANI
Née en 1998

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Alexandra MENGUE
Née en 1998

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Adelina AJDAPARSIC
Née en 1999

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon

Julie LEKLEF
Née en 2003

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon & Valence

Lhora ESSENGUE-DOOH
Née en 2003

VAULX-EN-VELIN
Pôle AURA > Lyon & Valence

Waffya DJABOUR
Née en 1998

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont

Valentine MODENEL
Née en 1999

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont

Maelisse OUVRARD
Née en 2002

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont

Laini BOURRA
Née en 2003

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont

Tamara SOLER
Née en 2003

CLERMONT
Pôle AURA > Lyon & Valence

Lena GERBELOT
Née en 2003

CLERMONT
Pôle AURA > Chambéry & Valence

Lilou PONS
Née en 2003

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont & Valence

Sephora GENYAH
Née en 2005

CLERMONT
Pôle AURA > Clermont & Valence

Adja PAYE
Née en 1989

LE HAVRE
Pôle AURA > Lyon

Maëlle CHALMANDRIER
Née en 1996

ST AMAND LES EAUX
Pôle AURA > Chambéry

Léa LACROIX
Née en 1998

BOUILLARGUES
Pôle AURA > Chambéry


