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Madame, Monsieur,
Par la présente je me permets de vous soumettre ma candidature en tant
que stagiaire préparateur physique dans le cadre de mon Master 2
Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive

a L'Université Grenoble Alpes.

Mes compétences développées en Licence et réinvesties sur le terrain,
dans la conception et la planification de I'entrainement du sportif
pourront répondre aux besoins de recherche de performance de votre
public.

Etant ambitieux, je souhaite évoluer et apprendre au sein de structure
accueillant des sportifs a pratique intensive et de niveau national. De
plus, j'apprécie particulierement la possibilité d'évoluer au contact du
sport collectif que je pratique et qui me passionne.

D'abord joueur puis entraineur diplomé, ma connaissance de I'activité
Handball continue sans cesse de s'affiner. Ainsi j'utilise d'ores et déja
des contenus pédagogiques en vue d'optimiser la performance au
Handball au service des collectifs dont j’ai la charge.

C’est un véritable challenge professionnel et personnel que vous
pourriez m’offrir. Passionné par I'entrainement et la performance, je
souhaite développer mes compétences dans ce milieu.

Ce stage me permettrait de grandir personnellement mais également
d'élargir ma vision et ma connaissance de la préparation physique.

Dans I'attente d'une réponse,
Veuillez agréer mes plus sincéres salutations,
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