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S’essayer au 
BRASILHAND 

 
Ce dossier a pour ambition d’inciter et d’aider celles et ceux qui voudraient 

« s’essayer avec leur équipe de jeunes joueurs ou joueuses » à la pratique du 
BRASILHAND. 

Cette nouvelle pratique peut donner des pistes pour résoudre en partie trois 
problématiques très présentes dans la formation initiale des jeunes joueurs (euses) : 

- Le passage du grand au petit espace en attaque avec la gestion d’une densité 
importante de défenseurs et de partenaires attaquants. 

- La difficulté à accepter les contacts physiques dans le duel défenseur/ 
attaquant. 

- Le manque de variété et d’engagement des protagonistes du duel Tireur/GB. 
Votre expérience nous sera précieuse et nous comptons sur vous pour nous faire 
part de vos remarques et suggestions. 
Jacques PETIOT Président de la Commission Technique du Comté de la Loire. 
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COMPOSITION DU DOSSIER 
 
- Les données matérielles : terrain ballon … 
- Les règles essentielles. 
- Des fiches d’entrainement vierges (format Word) 
- Des situations proposées : 
 . Recevoir la balle en courant 
 . Changer de secteur sans ballon 
 . Améliorer les comportements défensifs 1 
 . Améliorer les comportements défensifs 2 
 . Améliorer les comportements défensifs 3 
 . Jeu d’échauffement « Les capitaines » 
 . Jeu d’échauffement « Les secteurs 1 » 
 . Jeu d’échauffement « Les secteurs 2 » 
 . Jeu dirigé le tir rapide 
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Les données matérielles 
 
- Terrain de 10 à 15 m de large sur 20 ou 18 m de long. Zone à 5 m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Cages : Minihand 
- Ballon : taille 0 en mousse ou matière souple 
 

Les règles essentielles 
 
- Nombre de joueurs par équipe : 4 dont 1 gardien de but 
- Nombre de joueurs inscrits sur la feuille de match : jusqu’à 12 
- Matchs en trois tiers temps de 10’ 
- Effectuer les changements de joueurs à l’occasion des tiers temps (sauf cas 
de force majeure ; blessure …) 
- Changer de GB à chaque tiers temps et présenter ainsi trois gardiens 
différents par match. 
- Engagement directement effectué de sa zone par le GB. 
- Pénalty exécuté à 5 m. 
- Exclusions de 1’ 
- Contacts défensifs autorisés. 
- Arbitrage effectué par un arbitre compétent, capable d’apprécier la 
régularité des actions défensives de contact.  
Toutes les autres règles sont celles du HAND A 4. 
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Fiches d’entrainement 
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Situations proposées 
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