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La gestion du duel par un JA)

Plusicurs constats peuvent étre faits du jew des UT1-U13:

En attaque -

- Soit une montée de balle qui ne s'effectue peu cu pas pour prendre de vitesse [égquipe adverse.

- Scit [action est une contre-attaque Gui amene 3 une situation de tir [souvent lige 3 une
anticipation du changement de statuts de 1 ou 2 jousurs)

En défence -

- Seit une équipe qui replie vers sez & métres sans systématiquement voir b balle.

- Soit une équipe qui eszaie de repbier towt on essayant de géner laction du porteur de balle
jexcentre ou nevtralze ). Cest souvent parce que cette équipe n'a pas anticipé fe changement
de statut.

Ces constats revelent des difficultes -

 Danz {2 transition entre |2 défense et le grond espace en attague.

» De continuité entre fa phase sur grand espace ot forganisation ofiensive d'attaque -

- Liges 3 la circulation de {a balle.

- Liées au posttionnement [encerclement <> trapeze 2 appuis / 2 soutiens) ot au déplacement
des joucurs idisporubilité] 3 rentrer dans ke réseau d'échange.

Dec difficultés lides 3 Téquipe qui possade [a balle -

- Choix du porteur de bolle [progresser pour mamuer, progresser pour gagner du terrain cu
passer 1a balie].

- La disponibilite de ses partenaires 3 recevorr ba balle pour étre dangereux [futur marquewr],
pour faverer Faction du porteur de balle, pour améliorer le réceau d'échange et trouver une
zolution indirecte.

Des difficultés lides aux comportements de Téquipe adverse quia:

- Une volonté de replier ropidement 3 9 métres dos 3 ks balle.

- Une volonté de perturber ke portewr de balle.

- Les defenscurs qui s¢ mettent sur s trajectoire possible de passe [coupe le réseau d'échange).




Théme de
la séance

la lecture du duel .. 4 o
porteur de balle /4

adversaire

du porteur
de balle

Prahecq / Handbal Sud-Doux-Séwres

+ Sous théme : placement -
déplacement (bien voir)
Cette céance 3 &€ realisée avec le collec-
tif U1 de Tascin - 20 joueurs dont 2 gar-

diens et 2 JAJ.

CONNAISSANCE A S'APPROPREER
Regles principales concermant
I"action du défenseur : action de face,
de coaé, de derriere du défenscur
veors U'attagquant.

Regles principales concernant
"action de U'sttaquant : jover dans un
espace ou sur be défenseur.

Régies autour de la manipulation de
balle notamment.

Autres notions :

Notion de cylindre défens.

Notion de coulor de jeu direct.
Notion d'mtervalie (qus a gagné
U'espace en presier ?)

Critéres Occasion Manifeste de Bt
faction déjouée par un adversaire).
Critéses cbservables amenant une
partie du corps).

En bindmes : répartition des tiches
et zone d'influcnce.

La plupart du temps les arbitres de cette
catégoric sont issus des catégones supe-
ricures (U132 ou UTS].
Larbitrage zeffectue en zolo ou en
binéme, ce scat rarement des débutants
de Carbitrage. Ces jouncs ont plutdt un
profdl JAJ club confirmé ct ont effectus
autour de 5 matchs avec 1 samon de pra-
tique. ll= oot mapritairement particips au
mnimum 3 1 ou Z temps de formaticn
avec leur école darbitrage et s'appuicnt
sur leur vécu de pucur pour arbitrer: fis
rencontrent des difficultés pour transfe-
rer leur pratique de jouewr vers Uaction
darbitrer. Il sagira, pour le JAJ :

- De faire le bien entre : connaitre les
notions permettant Fanslyse du duel et
se placer / se déplacer pour bien vor

- De comprendre la notion de duel et de
prendre ka décision pour agir.

- D'agir tout en ctant comprehensible de
Uermrcanement [gestued, coup de sifflet].

- En benome, de se repartir les taches
dans les zones dinfluences.

D'autres difficultés ceront 3 prendre en

compie =

- Les facteurs affectds propres aux JAJ en
tien avec [environnement [contexte de
match, regard du public, copain arbitre,
stress engendrel

- Le jeu parfois brouillon ot les joueurs
privilégient le jou d'attaque |écart conse-
quent entre les compétences offersves

ot defensives dun point de vue tech-
nique ot motivationnal).

- Les défenses étagées qui exacerbent
lizolement des joueurs ou augmentent
fes cspaces 3 défendre {retard défensifl.

ECHAUFFEMENT - RELATION
PASSEUR-RECEPTIONNEUR

Scherm 1

20 minutes.

Phase 1

2 equipes dentifices par 2 couleurs diffé-
rentes, 1 baflon.

Alterner une passe d'un joueur avec une
couleur vers un poucur d'une autre cou-
feur et ainsi de suite.

Les joucurs sans ballon sont en mouve-
ment en trottinant favec des taches 3
accomplr].

Trottiner, eéchauffer les bras en marche
Montées de genoux / mouvement de
talons-feszes.

Pas chaszsés, pas croisés.

Evolution

2 joucurs qui génent fes pasces qui peu-
vent Etre des JAJ [échouffement JAJL



idem maes i faut faire un enchainement
d'action avant de demander la balle -
flexion cxtersion, sauter, saut Qroupe,
< asceoir, toucher un adversaire, toucher
une bigne, ...

JOUEUR EN FORMATION /

Phase 2

Méme travail [sans pucur qui géne les
passes) : trottiner et, au sigral de Ten-
traineur, [égquipe en possession de la
balle doit {a monter de Fautre cote.

1 possession par éguipe possible.

Se mettre en défense homme 3 homme
tout terrain [interception = 1 paint].

Sollicitation JAJ en mode arbitrage en
phase 2.

Diagnostic des JAJ notamment place-
ment/déplacement sur Le terrain/répar-
tition des taches.

BUT DU JRU

Marguer un but.

Defendre / récupérer ba balle.

DEF1 - COMPTAGE

(EMJEU/GAGE, )

Ne pas faire tomber 1> balle par terre, 2
rebonds / se tromper de couleur = un
changement de direction accélération /
zaut groupé accetération / pictinement
Interception = 1 point.

But = 2 points.

Variante

Neutratisation : 1 point.

Interception : 2 poinks.

But : 3 points.

(OU CRITERES DE REALISATION)

Parteur de balle : aller vers le but pour
marquer, progresser, deborder, pascer

Non porteur de balle : disponible pour
receptionner, se démarguer, se désali-
gner, de part et dautre du porteur de
balle, occupation cptimale du terrain en
bien avec 'adversaire et Uavtre partenaire.

ECHAUFFEMENT

DES GARDIENS

Phase de jeu place - 2 contre 2, defense
homme 3 homme.

Schama 2

25 mnutes.

Pelit séquence d'échauffernent des gar-
diens - 3 minutes comme ils b couhantent.
Phase 1

1 gardien et 3 joucurs de champ [pivot
=ans ballon) + 1 passeur en retrait [avec
1 balle).

Tirs pour eéchaufier le gardien pres des
& métres 3 7 mains, puis entre les & et
9 métres 3 une main.

2 atelers.

Consignes

Un joueur de champ donne un ballon au
preot qui lui rend,

Sans faire de dribble ni de marcher, se

poztticaner sur les triangles pour avoir e
droit de tirer.

Schema 2




JOUEUR EN FORMATION/

Apris e premier tir, le 2% joucur se fait
engager par le pvot, et le pivol se fait
engager par le pazseur.

Variante [sollicitation JAJ)

1 defenseur perturbe les passes.

Droit 3u dnbble « utile » [marguer/passer]
-> interdiction de se faire attroper balle
on main.

Ewvolution Z contre 2 en homemne 3 homme
[type 3-3) - sollicitation de 'arbitrage.

1 JAJ par demi-terrain évafue les duels
en | contre | {défenseur de face, de ooté).
1 passeur pvot d'un cote ot 1 passeur
alierde [autre.

BUT DU JEU

Echaufferment dez gardiens.

Mamuer un but.

Deéfendre / récupérer ba balle, géner, per-
turber

DEFI 5 COMPTAGE
(ENJELI/GAGE, )

Le défenseur qui provoque 3 pertes de
balles ou intercepte 2 ballons passe en
attaque.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

(OU CRITERES DE REALISATION)

Sur ta phase 1.

Se positionner tout en regardant le but
e! avoir {25 appuis onentés, trouvant Ual-
ternative avec les régles possibles: 3
secondes, 3 pos.

Non porteur de balle : voir la balle et ke
but.

Portewr de balle : but et partenaire.

Sur la varante :

Pecteur de balle : identifier le comporte-
ment du defenseur pour passer, dribbler,
marguer ou dribbler, ne pas se faire attra-
per balle en main

MONTEE DE BALLEA
PARTIR D'UNE DEFENSE 3-2
HOMME A HOMME [N°1, N°2)

Relation passeur-receptionneur.
Schama 3

25 mirutes.

4 groupes de 2 pueurs + 2 gardiens.

2 attaguants qus mantent 3 balle et vont

défendre 3 loppose.

2 défenseurs positionnés comme sur be

schéma.

Aprés un tir, relance du gardien.

Evolutions

1 : 1 joucur rouge ot bleu en plus cur poste
ailier / poste pivot.

2 : 3 contre 3 {debut de montée de balle,
retarder laction de venfication, arret
du gardien)

BUT DU j=u

Marguer un but.
Ne pas prendre de but.

1 renforcement pour le gardien et les
déferseurs <i but encaisse.

1 renforcement pour les attaguants s'is
perdent (a2 batle.

1 renforcement powr fe tireur sile gardien
fait un arret.

Austre situation : sollicitation JAJ.
Evaluer la situation de poursuite sur
contre-attaque, de face, de cote ot de der-
nere.

Anticipaticn du déplacement, du position-
nement de larbtre.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

(OU CRITERES DE REALISATION)
Phaze 1: prendre de wvitesse le reph
defensi.
Phaze 2: se servr d un appui [ader/prot]
pour joucr.
Phaze 3 : 3 contre 3.

SEQUENCE EVALUATION

Déferce 3-2 homme 3 homme alternance
du grand espace ct vers le petit espace.

Les JAJ arbitrent [ sequence, se contrent
sur la reconnassance de la faute, b sonc-
tion sportive (et fronc / jet de 7 métres -
OMEY, la zanction disciplinaire, le jouewr
de face, de coté ot de dermiére. &



