
ARBITRAGE ET FAIR PLAY CHEZ LES JEUNES
Débutant, Pré-JAJ (U11, U13) Les Attendus

Cat U9

L'Environnement
&

L'Arbitre

Aucun attendu (gestion accompagnateurs Arbitre et entraineurs des 2 collectifs)

La Technique
de Jeu

Définir et indiquer le sens du jeu, et quelques gestes de continuité du jeu:

- Annoncer oralement pour qui est la balle 

- Distance défenseur (trois grand pas) 

- But (Geste et 2 coups de sifflet)

- Renvoi et empiètement (zone)

- Remise en jeu (touche, corner)

- Jet Franc (coup franc)

Reconnaitre les fautes « très flagrantes » :

- « Souffler » dans le sifflet les fautes visibles

- Tolérer jusqu’à 5 pas balle en main

- Reprise de dribble 

- Pied

- Défense en zone (joueur dedans, les 2 pieds)

- Empiètement (attaque) franc (1 pied dans la zone)

- Placement (voir la balle et les joueurs)

La Sanction
Aucun attendu (gestion accompagnateurs Arbitre et entraineurs des 2 collectifs)



ARBITRAGE ET FAIR PLAY CHEZ LES JEUNES
Débutant, Pré-JAJ, Niveau 3 

sensibilisation (U13, U15)
Les Attendus

Cat U11

L'Environnement
&

L'Arbitre

Aucun attendu (gestion accompagnateurs Arbitre et entraineurs des 2 collectifs)

La Technique
de Jeu

Définir et indiquer le sens du jeu, et quelques gestes de continuité du jeu:

- Annoncer oralement pour qui est la balle et montrer le sens du jeu 

- Se mettre à l’endroit de la faute (demandé la balle au joueur), expliqué oralement 

la faute, distance défenseur (trois grand pas) 

- But (Geste et 2 coups de sifflet)

- Renvoi et empiètement (zone)

- Remise en jeu (touche, corner)

- Jet Franc (coup franc)

Reconnaitre les fautes « flagrantes » :

- Siffler les fautes visibles

- Tolérer jusqu’à 4 pas balle en main

- Reprise de dribble 

- Pied

- Défense en zone (joueur dedans, 1 pied)

- Empiètement (attaque) franc (1 partie du pied dans la zone)

- Placement (voir la balle et les joueurs)

La Sanction
Aucun attendu (gestion accompagnateurs Arbitre et entraineurs des 2 collectifs)



ARBITRAGE ET FAIR PLAY CHEZ LES JEUNES
JAJ Niveau 3 

Sensibilisation (U15, U17)
Les attendus

Cat U13

L'Environnement
&

L'Arbitre

Si binôme placement en diagonale, début de communication avec la table

La Technique
de Jeu

Définir et indiquer le sens du jeu avec le bras

- Jet Franc (coup franc)

- Touche (remise en jeu)

- Jet de Coin (Corner)

Reconnaitre les fautes flagrantes et justifier:

- Expliquer oralement

- Marché

- Reprise de dribble

- Pied

- Défense en zone (très franche)

- Empiètement (attaque) franc

La Sanction
Essai d’appliquer une sanction sportive (jet de 7mètres et/ou disciplinaire avertissement 

ou exclusion en faisant des erreurs



ARBITRAGE ET FAIR PLAY CHEZ LES JEUNES
JAJ Niveau 3 Sensibilisation,

JAJ Niveau 2 Intermédiaire (U17, U19)
Les Attendus

Cat U15

L'Environnement
&

L'Arbitre

Communication avec table : Relation Chronomètre

(redémarrage du Chrono), se déplacer à la TD Marque sur arrêt du temps, gestion 

Chronomètre (montre)

La Technique
de Jeu

Définir et indiquer le sens du jeu, y compris le 7 m, connaitre les gestes essentiels et les 

appliquer

Reconnaitre les fautes :

- Marché

- Reprise de dribble

- Pied

- Défense en zone (franche)

- Empiètement (attaque)

- Passage en force (très flagrant)

- Début jeu passif (notion)

Identifier les cas d'OMB flagrants : 

- Dernier défenseur

- Face à face tireur / gardien

- Bonne exécution des jets

La Sanction

Appliquer une sanction (avec erreur dans le choix de la sanction : Av et Excl) pour les 

fautes lourdes : 

- Poussette 'violente'

- Bras accroché

- Notion de disqualification indirecte ou directe (3 x 2 minutes/ faute très grave)



ARBITRAGE ET FAIR PLAY CHEZ LES JEUNES
JAJ Niveau 2

Intermédiaire (U19,U21,U23)
Les Attendus

Cat U17

Cat U19

L'Environnement
&

L'Arbitre

Communiquer avec table : se déplacer à la TdM pendant les arrêt du temps de jeu

- Indiquer les sanctions

- Relation Chronomètre (redémarrage du Chrono)

- Utilisation carton de marque

- Placement et déplacement : initiation de la rotation en cours de jeu (binôme)

- Initiation modulation du coup de sifflet

La Technique
de Jeu

Se faire comprendre : Gestuelle

- Jeu Passif flagrant

- Passage en force flagrant

Perfectionnement des fautes liées au maniement du ballon

Règles en liens avec zone :

-Balle au sol

-Passage en zone

-Initiation à la reconnaissance du jeu sans ballon

-Initiation nouvelles règles

La Sanction

Bonne application entre Av et Excl. (SPP et SPA)

- Disqualification (flagrante)


