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7h45 7h45 7h45 PDJ 7h45 7h45 7h45 7h45

PDJ PDJ PDJ PDJ PDJ

PDJ PDJ PDJ PDJ

PDJ PDJ PDJ PDJ

Entrainement 
Handball 7

Temps 
d'animation 
Aventures 3

Temps libre

Entrainement 
Handball 6

Temps libre

Piscine
Entrainement 

Handball 7

Temps 
d'animation 
Aventures 3

Temps 
d'animation 

collectif

Temps libre

Entrainement 
Handball 7

Entrainement 
Handball 8

Temps libre

Temps libre

Entrainement 
Handball 8

Temps libre

Entrainement 
Handball 8 Temps libre

Temps 
d'animation 
Aventures 3

Entrainement 
Handball 6

Temps 
d'animation 

collectif

Temps libre

Entrainement 
Handball 6

Séance GB ou temps libre

Entrainement 
Handball 5

Temps 
d'animation 
Aventures 2

Veillée Veillée Entrainement Handball 3 ou 4

Temps d'animation collectif

Temps libre

Piscine

Entrainement 
Handball 3

Entrainement 
Handball 3

Temps 
d'animation 
Aventures 1

Sortie extérieure : Laser Game + Enquête Game + 
Visite Top Glacier

Temps libre

Temps d'animation collectif

Entrainement 
Handball 2

Entrainement 
Handball 2

Entrainement 
Handball 2

Temps 
d'animation 
Aventures 1

Temps libre

Veillée
Entrainement 

Handball 5

Temps libre

Entrainement 
Handball 4

Temps libreTemps libre

8h 8h

9h

10h

11h

Temps 
d'animation 
Aventures 2

Entrainement 
Handball 5

16h
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22h

23h

8h

9h
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11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

20h

21h

22h

23h

8h

15h

16h

17h

18h

12h

13h

14h

15h

16h

18h

12h

13h

17h

18h

21h

22h

23h

14h

15h

16h

17h

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

13h

12h

17h

18h

Jeu collectif 

14h

15h

16h

Accueil 
des 

stagiaires

Discours directeur + présentation équipe

Repas

Entrainement 
Handball 1

Installations 
chambres

Entrainement 
Handball 1

Jeux de 
connaissances et 

mise en place 
des règles de vie

Installations 
chambres + 
temps libre

Entrainement 
Handball 1

Jeux de 
connaissances et 

mise en place 
des règles de vie

Installations 
chambres

Installations 
chambres

Jeux de 
connaissances et 

mise en place 
des règles de vie

23h

19h
Repas - 19h

20h

Veillée Kermesse Fluo (Gymnase) Veillée Musicale21h

22h

20h

21h

22h

23h

20h

21h

22h

23h

20h

21hTournoi Hand Fluo 

20h

21h

22h

23h

20h

Stage Saint-Laurent-de-Chamousset
Planning

Semaine 

Départ des stagiaires

11h

8h PDJ

9h
Rangement

Bilan fin de stage

10h

8h

9h9h

10h

11h

10h

11h

9h

10h

11h

Entrainement 
Handball 4

Temps 
d'animation 
Aventures 2

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 23 Août

Temps 
d'animation 
Aventures 1

Repas 12h15 Repas 12h15

TOURNOI HANDBALL

Repas 12h15 Repas 12h15

Temps libre (rangement chambres + bilan individuel)

Temps libre 

Piscine

Séance GB ou temps libre

17h

18h

17h

18h

12h

13h

14h14h

15h


