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Parce que le sport est un formidable terrain d’apprentissage et que le handball incarne les 
valeurs de collectif, de dépassement de soi et de passion, nous avons imaginé un stage 
unique pour transmettre des émotions aux enfants.  
  
C’est une aventure où l’on apprend à jouer ensemble, à se faire confiance et à construire 
quelque chose de plus grand que soi : offrir aux jeunes une expérience unique où respect, 
entraide et cohésion sont au cœur du jeu. 
 
 
 
 

 
 

 
 
Le thème plébiscité par les familles, au sortir de l’édition 2025, est le suivant : La musique.  
 
Nous souhaitons mettre en place un séjour qui lie la pratique du handball à l’univers de la 
musique afin de favoriser des apprentissages ludiques et variés. À travers des situations 
pédagogiques basées sur le rythme, la coordination et l’écoute, les enfants développent leur 
motricité tout en renforçant l’esprit d’équipe. La musique est un support idéal pour stimuler 
la concentration, la créativité et le plaisir de jouer ensemble dans un cadre sécurisé et 
bienveillant.   
 
 
 
 

 
 

 
 
Dans notre société dite de « performance », les enfants sont sollicités de plus en plus tôt. 
Ils sous mis sous pression afin d’aspirer à devenir des petits génies, des petits champions, 
des petits intellectuels, dans toutes les disciplines, dans toutes les catégories. Ils sont 
souvent agités, stressés, dispersés. Mais ils ont aussi leurs propres envies. Celles de jouer, 
de rêver, d’imaginer et de construire un Monde meilleur. Ils ont également le besoin de se 
faire plaisir et d’explorer le Monde qui les entoure avec toutes ses richesses. 
 
 
 
 
 

ORIGINES DU PROJET 

THÈME DE L’ÉDITION 2026 

OBJECTIF 
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C’est donc pour ces raisons que l’équipe d’encadrement prend soin de les accompagner en 
leur transmettant des notions simples auxquelles elle attache une grande importance :  
 

è l’imagination est une faculté précieuse. C’est elle qui se trouve à la source de tous 
nos projets, de toutes nos réalisations. Jeux de rôles, histoires fantastiques, amis 
imaginaires… : les enfants font preuve d’une imagination débordante ! Celle-ci est 
nécessaire dans leur développement et il est important de l’encourager et de la 
favoriser. L’imagination joue un rôle crucial dans la socialisation des jeunes et dans 
leur rapport aux autres. Elle est propre à chacun. Il n’est donc pas question 
d’empiéter sur cet univers unique en cherchant à imposer nos propres pensées. 
Chaque enfant a une imagination différente et il est primordial de la respecter 

 
è le plaisir est une sensation qui peut s’exprimer au quotidien et c’est grâce à lui que 

nous apprenons et que nous évoluons le plus. Et si nous gardions à l’esprit que tout 
peut se faire par plaisir et que dans le plaisir nous pouvons arriver à faire beaucoup 
de choses ?! 

 
è l’apprentissage du respect se fait en bas âge et se poursuit tout au long de la vie. 

Ce stage de handball ne se limite pas à l’apprentissage technique et au 
perfectionnement sportif. Il vise avant tout à transmettre des valeurs fondamentales : 
le respect, l’écoute et l’esprit d’équipe. Chaque stagiaire / encadrant a sa place et 
son rôle à jouer pour construire collectivement une expérience enrichissante. Nous 
croyons que le sport est un puissant vecteur d’éducation, où l’on apprend autant sur 
soi que sur les autres. C’est pourquoi nous mettons un point d’honneur à favoriser 
un environnement bienveillant dans lequel chacun s’épanouit dans le respect mutuel 
et le plaisir du jeu. 

 
 
 
 

 
 

 
 
Ce projet est porté sur l’ensemble du Stage Plateau Hauteville. Les actions, pour répondre 
à cet objectif, sont menées par les équipes encadrantes du stage. 
 
Notre intention est de calquer trois semaines sur le même fonctionnement afin d’offrir une 
qualité de prestation identique et d’harmoniser les contenus pédagogiques. 
 
 
 
 
 
 

DÉROULEMENT GÉNÉRAL 
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Elles sont adaptées en fonction des tranches d’âges. 
 
Les propositions, gardées secrètes jusqu’au début du stage, sont faites par l’équipe 
d’animation de vie quotidienne et mises en place sur site. 
 
 
 
 

 
 

 
 
Les moments forts d’une semaine de stage (Greenball, Olympiades, boum...) sont associés 
au thème du stage. 
  
Les enfants sont acteurs de leur séjour et peuvent être force de proposition. 
 
 
 
 

 
 

 
 
Moyens humains : le Pôle Animation assure, en lien avec les autres corps de métiers, la 
mise en place de ce projet (15 animateurs de vie quotidienne par semaine). 
 
Moyens matériels : le projet se déroule dans les locaux de Boost Center, situé au Plateau 
d’Hauteville (01110). Plusieurs espaces sont mis à notre disposition. 
 
Moyens financiers : les ressources dont nous disposons sont celles prévues au budget de 
fonctionnement du séjour, défini par l’organisateur, la Ligue Auvergne Rhône Alpes 
Handball. 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPALES ACTIVITÉS 

TEMPS FORTS 

MOYENS MIS EN ŒUVRE 
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Le Pôle Direction assure un lien permanent avec les différentes parties prenantes du Stage 
Plateau Hauteville. Il définit également un affichage clair sur site. 
 
Le Pôle Communication fait le relai des différentes actions menées sur le site Internet et sur 
les réseaux sociaux du stage. 
 
 
 
 

 
 

 
 
L’évaluation du projet s’effectue à différents niveaux, sous différentes formes, et les critères 
sont définis par le Pôle Animation, en lien avec le Pôle Direction. 
 
Elle permet de mesurer le ressenti et la satisfaction des enfants quant aux activités, les 
difficultés rencontrées au cours du séjour (organisation, emploi du temps...) et l’atteinte des 
objectifs opérationnels fixés. 
 
 
 
 

 
 

 
 
Des moments d’échanges, avec les enfants, sont mis en place par le Pôle Animation. Ils 
donnent l’opportunité à chacun de s’exprimer librement et sans jugement, en prenant en 
compte ses attentes. Ces temps prennent différentes formes afin de ne pas casser la 
dynamique de groupe au fur et à mesure de la semaine. 
 
Une « boîte aux lettres » est également disponible pour les jeunes qui seraient plus à l’aise 
à l’écrit et/ou qui seraient intimidés par la prise de parole en public ou auprès d’un adulte.  
 
 
 
 
 
 
 

COMMUNICATION 

ÉVALUATION 

BILANS AVEC LES ENFANTS 
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Plusieurs réunions des équipes d’encadrement sont organisées durant le séjour, à minima 
une par jour, que ce soit en effectif restreint (par le biais de représentants des différents 
corps de métier) ou avec la totalité du groupe. 
 
Elles ont pour buts de s’assurer de l’avancement du projet, de veiller au bon déroulé du 
séjour, d’appréhender les difficultés rencontrées et d’évoquer des pistes d’amélioration. 

RÉUNIONS D’ÉQUIPES 


