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1 batiment unique sur un étage pour les
couchages avec une capacité de 100 couchages
— chambre de 4 ou 5 + grande salle au milieu

de ce batiment pour les veillées notamment

Des espaces extérieurs avec parking — terrain

multisports...
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1 gymnase de Handball a quelques meétres de

la MFR

D’autres espaces utilisables tout autour de la MFR
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@ Fil rouge sur la semaine : LE TOUR DU MONDE DES ACTIVITES
PHYSIQUES INSOLITES.
Les plannings par semaine sont disponibles sur le site Internet des stages
5 temps d’animations 1dentifiés dans la semaine pour découvrir et s’initier a ses
différentes activités

1 Un tournoi final le vendredi matin autour des activités faites dans la semaine
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&) Au moins un temps libre par groupe durant la journée (plutot en fin de
journée)
Nombreuses activités en libre acces sur le site de la MFR
 Sportives : Homeball, table de ping pong, city stade,
terrain de basket...
e e i Activités plus calmes : coin lecture — jeux de société —

activités manuelles
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Les autres animations prévues
* Une sortie sur % journée a la piscine (a Saint-Laurent-de-Chamousset)
 Une activité en extérieur sur une % journée avec un prestataire extérieur :

Bootcamp 42 (a 40 minutes en voiture de la MFR)
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. Les veillées
* Une veillée tous les soirs (début 20h30 — fin vers 22h)
« 3 veilllées animées par I'équipe d’animations a la MFR
« 1 veillée Tournoil de Hand Fluo
« 1 veillée Handball (séance collective en gymnase)

 La traditionnelle Boum vendredi soir
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) Théme prioritaire défini par ’équipe technique du stage :

L’amélioration des savoir-faire offensifs des joueurs au travers des séances plus
collectives sur le jeu Grand Espace (organisation de la montée de balle...) et des
séances plus spécifiques sur le jeu a la zone (gestion du duel 1/1 entre Pattaquant et
le défenseur et entre le tireur et le gardien de but)

2 temps spécifiques seront dédiés dans la semaine aux GB avec une séance autour du
placement et une autre autour de ’enchainement parade-relance

Au total, 7 temps de séance dans la semaine avec des temps de préparation avant les séances

(protocole...) et des temps apres les séances (retour de séance, retour au calme...) + un tournoi
Hand Fluo + Tournoi handball le vendredi AM

2 entraineurs diplomés / séance / groupe

Un compte-rendu du stage sera transmis aux familles par un lien Drive en fin de séjour (a
communiquer aux entraineurs de vos enfants si vous souhaitez) + compte-rendu individuel avec
chaque stagiaire avant la fin du séjour en présence de ['entraineur principal du groupe et d’un
animateur du groupe



LIGUE AUVERGNE * ° ° ° ° °
“wnezies 8 Organisation vie quotidienne

FFHaNDBaLL

& Chaque groupe (3 groupes pour la Slet 2 groupes pour la S2) est composé d'une vingtaine de
stagiaires selon les criteres suivants :

o L’age et le sexe de 'enfant

o Son niveau de pratique de I'activité Handball et son poste (répartition notamment des
gardiens de but indispensable dans chaque groupe)

0 Ses envies au niveau des chambrées

] Les régles de vie par groupe et pour la collectivité seront discutées, partagées et validées avec
les jeunes en début de séjour (le dimanche en fin d’apres-midi). Elles seront ensuite affichées dans
les locaux de la MFR durant le séjour.

] L’organisation des chambres : non mixtes — chambres des filles les unes a c6té des autres —
chambres de 4 ou 5 stagiaires — lever échelonné le matin entre 7h30 et 8h30 (voire plus en fonction
de la fatigue et du planning de chaque groupe)
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& L’hygiéne et la santé :

Présence d'une assistante sanitaire en permanence sur le stage — relations organisées avec
les médecins en local

Temps de douches dans les chambres prévu tous les soirs entre 18h et 19h (« controle des
animateurs »)

Trousseau communiqué aux familles : points importants : tenues de sport Handball dont 1
ballon — protection contre le soleil : gourde - casquette — creme solaire — lunette — si possible
étiqueter les noms et prénoms de l'enfant sur ses affaires

Une chambre individuelle sera réquisitionnée pour I'infirmerie et les médicaments seront
enfermés dans un espace sécurisé

Pensez a bien nous amener les ordonnances et médicaments si votre enfant a un
traitement a prendre — aucun médicament ne sera donné sans ordonnance
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&) Alimentation :

Prise en compte des régimes alimentaires

Elaboration de menus équilibrés, variés et adaptés a un stage sportif en collaboration avec le
chef cuistot de la MFR : les repas seront communiqués a l'approche du stage sur le site
Internet des stages

Demande sera faite de gouter a tout sans forcer les jeunes a manger

Autonomie de fonctionnement sur la logistique du repas : débarrassage, nettoyage des
tables...

L] L’argent de poche et les objets de valeur :

Pas plus de 10-20€ d’argent de poche (achat possible sur les activités extérieurs) — argent
confié a la direction en début de stage (prévoir une enveloppe ou porte-monnaie au nom de
l'enfant sup)

Pas d’objet de valeur et nous déconseillons de venir avec un téléphone portable (si des jeunes
viennent avec, le téléphone sera utilisable uniquement sur les créneaux temps libres dans la
journée — interdit durant les activités et au réfectoire - récupération sur le reste du séjour)
Eviter d’amener trop de sucreries ou de nourritures non adaptées a un stage sportif
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&) La relation aves les familles :

 Permanence téléphonique sur le créneau 19h-20h30 sur les téléphones des directeurs

* Des informations/photos/vidéos concernant la vie du stage seront régulierement postées sur le site
Internet (https://aura-handball.fr/stages-vacances/ ) ainsi que sur la Page Facebook et le compte
Instagram des stages : Stages Vacances — Ligue Auvergne Rhone Alpes Handball.

 Un livre d’Or sera également mis en place sur le site Internet afin que les familles puissent laisser un
commentaire apres le stage.

 Un bilan (questionnaire en ligne) vous sera envoyé par mail apres le stage. Merci de prendre un peu de
temps avec vos enfants pour y répondre

L) Accueil :

Les accueils des stagiaires se feront a la MFR entre 11h et 12h les dimanches avec la possibilité d'installer les
enfants dans les chambres. Prévoir une tenue sportive aux enfants (séance de handball des le
dimanche AM)

Les coordonnées des participants seront envoyées aux familles qui souhaitent faire du covoiturage

=] Départ :

Les départs se feront entre 10h30 a 11h30 les samedis au gymnase
Notez que toute autre personne que le représentant légal de ’enfant qui souhaitera récupérer ce dernier a la fin du stage
devra impérativement présenter une attestation (cf. document joint a ce mail ou a télécharger sur notre site Internet-

rubrique Documents) signée par le représentant légal ou ’envoyer par mail en amont a 'adresse suivante :
5100000.jreault@ffhandball.net



https://aura-handball.fr/stages-vacances/
mailto:5100000.jreault@ffhandball.net
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& Banque de documents disponibles sur le site Internet des stages :
https://aura-handball.fr/stages-vacances/stage-st-laurent-de-chamousset/infos-utiles/documents

 Projet Educatif et Pédagogique

« Charte de ’encadrant

 Dossier d’informations aux familles
* Projet d’animations et projet sportif
 Plannings prévisionnels

* Menus

 Equipe d’encadrement

* Trousseau

 Autorisation parentale

Pensez a bien finaliser vos dossiers d’inscription en ligne (avant le 14 juillet sup)


https://aura-handball.fr/stages-vacances/stage-st-laurent-de-chamousset/infos-utiles/documents
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