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Votre enfant va participer au Stage Plateau Hauteville organisé par la Ligue Auvergne 
Rhône Alpes Handball et nous vous remercions de votre confiance !  
 
Dans ce document, vous retrouverez des informations pratiques. 
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Tous les documents mentionnés 
sont consultables sur la banque 

de documents du stage : 
cliquez ici (ctrl + clic) ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://aura-handball.fr/stages-vacances/stage-plateau-hauteville/infos-utiles/documents
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1- Informations logistiques 
 
 
Site d’accueil 
 
Boost Center – 185 chemin des Lésines – 01110 Plateau d’Hauteville. 
Coordonnées GPS : latitude 45.972134 | longitude 5.59209. 
Parking disponible sur place. 
 
 
Dates d’arrivées et de départs des stagiaires 
 
semaine 1 : du dimanche 6 au samedi 12 juillet 2025 
semaine 2 : du dimanche 13 au samedi 19 juillet 2025 
semaine 3 : du dimanche 20 au samedi 26 juillet 2025 
Les accueils et les départs se feront entre 12h00 et 13h30 (nouveaux horaires). 
 
 
Transport 
 
Vous souhaitez vous rendre à Boost Center par le biais du covoiturage ? C’est possible, en 
vous connectant sur l’un des liens suivants (ctrl + clic) et en vous laissant guider : 
 

dimanche 6 juillet (arrivée S1) 
samedi 12 juillet (départ S1) 

dimanche 13 juillet (arrivée S2) 
samedi 19 juillet (départ S2) 

dimanche 20 juillet (arrivée S3) 
samedi 26 juillet (départ S3) 

 
 
Notez que toute autre personne que le représentant légal de l’enfant qui souhaitera 
récupérer ce dernier à la fin du stage devra impérativement présenter une 
autorisation parentale (PDF modifiable téléchargeable) signée par le représentant légal 
ou envoyée par mail en amont à l’adresse suivante : 5100000.ldain@ffhandball.net. 
 
La localisation du site ne nous permet pas de récupérer/déposer les enfants qui 
arrivent/repartent par le train. Toutefois, il existe des navettes (bus) au départ des gares 
d’Ambérieu-en-Bugey et de Tenay-Hauteville qui assurent la dépose sur le lieu du stage, à 
l’arrêt « Clinique du Souffle – Complexe Sportif » (trajets retours également). Le trajet simple 
coûte 2.20 euros TTC. Sur le lien ci-contre, vous trouverez de plus amples informations et 
vous pourrez télécharger les horaires de ces navettes : cliquez ici (ctrl + clic) !. 
 
 
 

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/wmju88
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/fwl5jv
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/2litw8
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/istxc1
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/tprfi2
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/1774y6
mailto:5100000.ldain@ffhandball.net
https://www.laregionvoustransporte.fr/lignes/a40-hauteville-lompnes-tenay-amberieu-en-bugey
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2- Repas des familles 
 
 
Vous souhaitez vous restaurer à votre arrivée le samedi et/ou le dimanche ? 
 
C’est possible ! L’équipe de restauration du site d’accueil sera ravie de vous proposer un 
choix de menus que vous pourrez consommer à l’espace de restauration (avec les enfants). 
Vous pourrez être servis entre 12h00 et 13h00.  
 
Tarif adulte à partir de 10 ans : 14 € TTC | Tarif enfant (moins de 10 ans) : 12 € TTC. 
 
Pour rappel, le repas d’un stagiaire le jour de son arrivée (le dimanche) n’est pas 
compris dans le prix du stage (vous pouvez toutefois lui réserver l’un des menus 
adultes proposés). Le repas d’un stagiaire le jour de son départ (le samedi) est en 
revanche compris dans le prix du stage. 
 
Si vous êtes intéressé/e pour vous restaurer le samedi et/ou le dimanche, vous devez 
impérativement réserver votre/vos repas comme suit : 
 
pour un enfant qui participe à la semaine 1 : entre le lundi 09 juin et le vendredi 20 juin 
pour un enfant qui participe à la semaine 2 : entre le lundi 16 juin et le vendredi 27 juin 
pour un enfant qui participe à la semaine 3 : entre le lundi 23 juin et le vendredi 04 juillet 
Aucune réservation ne pourra être enregistrée au-delà de ces dates. 
 
Les réservations et les paiements des repas se font sur la plateforme d’inscriptions en ligne. 
Vous trouverez un espace « Réserver un repas » sur votre fiche d’inscription. Les menus 
seront prochainement disponibles sur notre site Internet cliquez ici (ctrl + clic) ! mais les 
choix seront à faire directement sur place. 
 
Cliquez ici pour réserver vos repas à partir de la plateforme d'inscriptions (ctrl + clic) ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://aura-handball.fr/stages-vacances/stage-plateau-hauteville/infos-utiles/documents
https://stages.aura-handball.fr/
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3- Activités prévues pour les stagiaires 
 
 
Le planning prévisionnel de chaque semaine est disponible. Les stagiaires, âgés entre 10 
et 17 ans et répartis en 6 groupes, participeront à de nombreuses activités : des animations 
autour du fil rouge choisi « Le cinéma, les émissions TV et les séries » et également de la 
pratique sportive (handball compris). Notez que les groupes ne seront établis qu’au tout 
début du stage. 
 
Ils seront encadrés par l’ensemble de notre équipe (env. 30 personnes par semaine) – Pôles 
Animation (15), Communication (1), Entraînement (6), Médical (2) et Direction (4) – et 
chaque groupe de stagiaires se verra attitré un binôme d’animateurs de vie quotidienne ainsi 
qu’un animateur sportif. 
 
Pour que les stagiaires puissent avoir les équipements adéquats, vous trouverez à 
votre disposition un « trousseau » récapitulatif des objets que nous leur conseillons d’avoir 
avec eux. 
 
Des documents-bilans en lien avec la pratique handball de votre enfant seront 
réalisés, c’est pourquoi il lui est demandé de venir avec une clé USB. 
 
Des informations/photos/vidéos concernant la vie du stage seront régulièrement postées 
sur le site Internet https://aura-handball.fr/stages-vacances/ ainsi que sur la Page Facebook 
« Stages Vacances – Ligue Auvergne Rhône Alpes Handball », le compte Instagram 
« stages_vacances_aurahandball », le compte TikTok « aurahandball » et la chaîne 
YouTube « Stages Vacances – Ligue AURA Handball ». N’hésitez pas à nous suivre sur 
nos réseaux sociaux ! 
 
Un « Livre d’or » est également disponible et nous comptons sur vous pour nous faire part 
de vos commentaires à l’issue du stage, s’il vous plait : cliquez ici (ctrl + clic) ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://aura-handball.fr/stages-vacances/
https://aura-handball.fr/stages-vacances/livre-dor
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4- Nos engagements 
 
 
Le Projet Éducatif retranscrit les valeurs que la Ligue AURA Handball souhaite défendre à 
travers ce stage. Le Projet Pédagogique – descriptif du fonctionnement en termes d'objectifs 
éducatifs, de méthodes pédagogiques et de moyens matériels et humains – sera quant à 
lui élaboré prochainement par l’équipe d’encadrement. Il sera ensuite disponible au moment 
du début du séjour sur la banque de documents. 
 
Sur l’une des éditions précédentes, la Ligue AURA Handball a souhaité participer à la 
réhabilitation d’écosystèmes dégradés en plantant des arbres, permettant à ses 
participants de devenir acteurs d’une action solidaire et durable. Quatre cents arbres – un 
par stagiaire et par encadrant – ont ainsi été plantés au profit d’un projet de 
reforestation dans le monde, par le biais d’une structure à but non lucratif d’origine 
française, Tree-Nation. Vous pouvez, si vous le désirez, contribuer (ctrl + clic).  
 
Afin de prévenir les comportements déviants, la Ligue AURA Handball s’est engagée 
en 2022 auprès de l’association Colosse aux pieds d’argile. Reconnue d’utilité publique, 
elle œuvre au quotidien pour libérer la parole, sensibiliser les enfants-sportifs en éveillant 
les consciences, et protéger. Des interventions ont été mises en place auprès des 
enfants lors de l’édition 2022 et pourront être reconduites dans le futur. 
 
Les réseaux sociaux étant aujourd’hui au cœur de nos usages et de la vie des jeunes, la 
Ligue AURA Handball a proposé, sur l’édition 2023, des temps de sensibilisation sur 
la citoyenneté numérique. Ils ont été animés par l’organisme indépendant LOG.in 
Prévention. 
 
La nutrition et le sommeil influent sur la santé des sportifs et plus largement de tout 
individu. C’est pourquoi la Ligue AURA Handball a proposé en 2024 des temps 
d’information sur ces sujets en collaboration avec son partenaire Boost Center, qui 
défend beaucoup de valeurs qui sont les siennes. 
 
En 2025, la Ligue AURA Handball s’associe avec la Fondation Résilience. Cette 
dernière, qui a pour premier objectif d'aider des blessés en opération ou en 
service (militaires, pompiers, gendarmes…), proposera des temps de sensibilisation et 
de mise en pratique autour du secourisme, de la survie, de l’esprit d’équipe et du 
dépassement de soi. Il s’agira d’une expérience informative et sportive très enrichissante 
pour nos stagiaires mettant l’accent sur des valeurs qui nous sont chères. 
 
Afin de prévenir les violences et de prendre en considération les questions d’éthique 
et d’intégrité, tous nos encadrants sont dans l’obligation de suivre à distance le 
module de formation « Tous unis », proposé par la FFHandball (parcours validé par une 
attestation de réussite), avant d’intervenir sur notre séjour. 
 
 

https://tree-nation.com/profile/ligue-aura-handball
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5- Informations médicales 
 
 
Le suivi médical se fera sous la responsabilité du Docteur Martine BOUSSUGE, pour le 
compte de la Ligue AURA Handball. Des assistantes/assistants sanitaires seront 
présentes/présents sur site (à minima 2 par semaine). 
 
Vous avez renseigné (ou allez le faire prochainement) la fiche sanitaire de liaison de votre 
enfant sur la plateforme d’inscriptions en ligne. S’il a rencontré depuis des problèmes 
médicaux qui demandent un suivi et un traitement particuliers, il nous semble important d’en 
être informés en envoyant un mail au médecin référent si vous le jugez nécessaire, à 
l’adresse suivante : martineboussuge@orange.fr et/ou en transmettant les éléments 
médicaux sous pli cacheté confidentiel au service médical à votre arrivée. 
 
Les normes relatives à la restauration collective seront respectées. Les familles doivent 
préciser, sur ces mêmes fiches sanitaires, les éventuels régimes alimentaires particuliers.  
 
 
En complément de ces informations, nous vous demandons svp 
 

- que votre enfant soit muni à son arrivée des photocopies de sa carte vitale – ou de 
l’attestation de carte vitale – et de son attestation de complémentaire santé (ou les 
attestations d’un représentant légal, le cas échéant) 

 
- que votre enfant soit muni, s’il fait l’objet d’un traitement quotidien, d’une ordonnance 

nominative avec des précisions quant à la posologie du traitement, son mode 
d’administration et les horaires auxquels il doit être pris 
 

- que votre enfant soit muni, s’il présente de manière régulière des pathologies 
mineures, d’une ordonnance nominative stipulant le médicament qui doit lui être 
administré – exemples : maux de tête nécessitant la prise de médicaments tels que 
le Paracétamol ou l’Ibuprofène, règles douloureuses… 

 
Les médicaments, qui seront stockés à l’infirmerie, devront être dans leurs emballages 
d’origine avec les notices jointes et les noms des enfants concernés (décret 2002-883 du 3 
mai 2002, article L227-4). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:martineboussuge@orange.fr
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En ce qui concerne la pandémie de COVID-19 

 
- les protocoles sanitaires, régis par le Ministère de l’Éducation nationale, de 

l’Enseignement supérieur et de la Recherche, stipulent les actions à mettre en place 
et nous nous engageons à les respecter scrupuleusement. Notez qu’un test de 
dépistage du COVID-19, réalisé 72 heures avant son arrivée, pourra être 
demandé à votre enfant, même s’il est vacciné (ce sera également le cas pour les 
encadrants). Nous vous donnerons de plus amples informations en ce sens à 
l’approche du stage, si nécessaire 

 
- si votre enfant était déclaré positif au COVID-19 pendant le séjour, nous vous 

préviendrons immédiatement pour venir le chercher si possible dans les 24 heures 
 

Pour rappel (Conditions Générales de Vente), si vous devez interrompre le stage de votre 
enfant, la Ligue AURA Handball s’engage à vous rembourser les jours non effectués pour 
les raisons suivantes : maladie ne permettant son maintien en séjour / accident ne 
permettant son maintien en séjour / hospitalisation. Le remboursement se fera au “prorata 
temporis” des jours non effectués, à partir du moment où votre enfant quittera le stage. 
 
 
 

6- Informations complémentaires 
 
 
Une présentation succincte du stage et de l’équipe d’encadrement aura lieu chaque 
dimanche à 13h30 sur site. Vous pourrez, si vous le souhaitez, y assister. 
 
Nous vous conseillons de ne pas laisser d’argent de poche à votre enfant (pas d’utilité).  
 
De plus, les objets de valeur (téléphones portables, appareils numériques, bijoux…) sont 
autorisés mais déconseillés car ils peuvent être sources de tensions inutiles. Il ne nous 
semble pas opportun que les stagiaires emmènent des sucreries, des gâteaux salés et des 
boissons énergisantes qui vont à l’encontre de l’alimentation appropriée pour un stage 
sportif. 
 
Pour chaque stagiaire non-licencié/e auprès de la Fédération Française de Handball, la 
Ligue AURA Handball établira une licence événementielle de manière gracieuse. Il/elle 
bénéficiera ainsi d’une couverture en cas de blessure durant la pratique du handball. 
 
Vous souhaitez soutenir le développement de nos stages par le biais du sponsoring 
ou du mécénat ? Nous vous en remercions et vous pouvez envoyer un mail à l’adresse 
suivante : 5100000.ldain@ffhandball.net. Vous trouverez notre dossier commercial sur la 
banque de documents. 
 
 

mailto:5100000.ldain@ffhandball.net
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7- Équipe d’encadrement et contacts 
 
 
Équipe d’encadrement (par semaine) 
 
Directeur : Ludovic DAIN  
Pôle Direction : 4 personnes 
Pôle Communication : 1 personne 
Pôle Animation (animation de vie quotidienne) : 15 personnes 
Pôle Entraînement (animation sportive) : 6 personnes 
Pôle Médical : 2 personnes 
 
Chaque semaine, environ 30 personnes encadrantes* seront présentes. Ce nombre est bien 
au-delà des minimums légaux requis par le Ministère de l’Éducation nationale, de 
l’Enseignement supérieur et de la Recherche : vos enfants seront entre de bonnes mains ! 
*Notre souhait est d’équilibrer au mieux nos effectifs d’encadrement et la proportion femmes-hommes sera la 
suivante pour l’édition 2025 : environ 48% de femmes pour 52% d’hommes. 
 
 
Contacts 
 
Pour toute question en amont du stage, merci de continuer à utiliser l’adresse mail 
stagesvacances@aura-handball.fr. 
 
Pendant le stage uniquement, vous pourrez contacter le directeur, Ludovic DAIN – 
coordonnées : 5100000.ldain@ffhandball.net – 07 76 80 54 45. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:stagesvacances@aura-handball.fr
mailto:5100000.ldain@ffhandball.net
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Nous avons hâte de partager cette aventure avec vos enfants et 
vous remercions de la confiance accordée ! 

 
L’équipe d’encadrement 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


