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U'heureo les tatsg n rauxdusportdehautniveaunousrap-
pellent que nos racines sont scolaires, la FFHandball continue
de garder les pieds parterre et lat te dans les toiles. Forte du
label de “sport de pr au”, elle entend rester fid le  ses
origines.

Apr s le Minihand, le Handball premiers pas, le babyHand,
voici le Hand 4 et son livret.

Plus ludique plus plastique plus simple, plus adapt sortant
du strict handball 7, on peut supposer qu’il soit adapt
des publics larges, des mondes scolaire et f d ral, en ciblant
particuli rement des handballeurs autour des 9-15 ans.

La r duction du nombre de joueurs, les espaces, les projets p dagogiques ou
comp titifs li s peuvent en faire un outil ducatif fort.

L'id e ducative centrale est aussi de placer les joueurs dans des r les
responsabilit s multiples (arbitre, chronom treur, coach et observateur)
pour un d veloppement global pas uniquement centr sur la pratique.

Il leur faudra assumer les d cisions prises individuellement et/ou collectivement
en tant que joueurs, arbitres ou coach et se pr parer une vision globale de leur
activit .

Un grand sport doit parler toutes les cibles scolaires, de tous les ges de tous les
cycles, avec cette id e qu” chaque stade de d veloppement correspond une offre
de pratique p dagogique adapt e.

Ce livret “Hand 4" est une passerelle de plus entre U cole et la FFHandball
montrant la solidit des liens qui nous unissent.

Soulignons enfin une mutualisation des expertises f d rales et ducatives crois es
pour laborer et diffuser des ressources p dagogiques de grande qualit .

Cette nouvelle id e nous permet de concilier ducation et haute performance,
p dagogie et culture sportive, nouvelles pratiques et comp titions.

Nos 2 mondes n’en font qu'un, pour longtemps.

Philippe BANA, DTN

travers cet dito, je tiens en tout premier lieu

s'inscrit pleinement :

e d'une part dans la convention cadre sign e le 18 septembre 2013 entre le MENESR, le
minist re charg des sports et le mouvement sportif repr sent par le CNOSF, qui pr cise
d ssonpr ambule, ler le ducatif et social du sport

e et d'autre part, dans la convention sign e le18 mai 2015, entre le MENESR, le MVJS et la
FFHandball : «Le MENESR, le minist re charg des sports, UUNSS, UUSEP et la FFHB de
mani re conjointe, entendent renforcer les pratiques diverses du Handball».

saluer la d marche de la FFHandball qui

Ainsi, le livret “Hand 4" ici pr sent op rationnalise en particulier larticle 2 de cette
8 convention:

« Les signataires de cette convention mettront tout en ceuvre pour faciliter la
production et la diffusion de documents partag s, facilitant le travail des enseignants. Pour cela, les f d rations
sportives scolaires (USEP, UNSS]) et les corps d'inspection seront associ s en amont, la cr ation
de nouvelles ressources p dagogiques »

Ce livret « Hand 4 » illustre ainsi tr s concr tement :
e une passerelle r ussie entre l” cole et la FFHandball
e une mutualisation des expertises pour laborer et diffuser une ressource p dagogique de grande qualit , an-
cr edans lesr flexions actuelles de l'enseignement de l'EPS.

cet gard, jetiens saluerlar flexion p dagogique qui est au cceur de ce document et qui en fait une ressource
tr sriche, dont ducateurs et enseignants vont pouvoir s'emparer avec int r t.

A l'aube de la r forme de la scolarit obligatoire, et de la mise en ceuvre des nouveaux programmes d'EPS, ce
type de ressources vient en compl ment de celles produites par le MENESR et peut r pondre | vidence des
besoins : je pense notamment au cycle 3 [CM1-CM2-6 ) qui enjambe " cole et le coll ge, dont Uenjeu est de
proposer aux | ves une progressivit sur 3 ans, et surtout de consolider les apprentissages fondamentaux.
S'agissant pour les | ves d’ tre capable de « Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel »,

un niveau d'expertise de plus en plus lev au fur et  mesure de la scolarit obligatoire, lactivit
handball telle qu'elle est propos e dans ce livret est un support d'enseignement tr s pertinent.
Et une opportunit pour conforter le d veloppement du handball " cole, que ce soit dans
le cadre de Llenseignement obligatoire de UEPS, mais aussi dans le cadre du sport scolaire
dont le r le de passerelle entre 'EPS et les clubsa t r affirm .

Valerie DEBUCHY, IGEN, doyenne du groupe EPS
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Le Hand 4 est une forme de pratique issue de l'activit sociale de Les diff rentsr les moteurs et sociaux, v cus le plus souvent gr ce la
r f rence qu'est le Handball 7. Nous y retrouverons l'ensemble multiplication des temps et des espaces de jeu, permettent aux joueurs
des bases fondamentales permettant de faire vivre “une tranche de vie de pouvoir prouver diff rentes responsabilit s. Il leur faudra assumer
de handballeur*”. les d cisions prises individuellement et/ou collectivement en tant que
Le pratiquant y retrouvera : joueur, arbitre ou coach.
e Unecible attaqueret d fendre. Le Hand 4 favorise la formation l'‘autonomie des joueurs en les rendant
« Des cibles prot g es par des gardiens de but et un espace tous acteurs lors des s ances. Ceci doit leur permettre d'atteindre leur

qui leur estd di (la zone). plus haut niveau de comp tences d cisionnelles, motrices et sociales afin
«Unjeu lamain avec ballon de taille adapt e. de les mettre au service du projet collectif : le gain de la rencontre.
e La pr sence d’adversaires. _ _ o _
e Lapr sence de partenaires. Enfin, appr hender la gestion des am nagements participent au mieux
« Diff rentsr les jouer. vivre ensemble en permettant :

. N\ e De mieux appr hender la mixit au sein du groupe.
WLEE INTER T5 DU “HAND A 4" * De viser les principes d’ galit filles/gar ons.
e De permettre chacune et chacund’acc der aux m mes chances de
r ussite.

Le Hand 4 (3joueursdechamp + 1 gardiende but) pr sente de nombreux
int r tsetsa pratique, en milieu scolaire et en club, devra permettre de :

* Faciliter la gestion d’un grand nombre de joueurs etd’ | ves (jusqu’ 30).

* Moduler les formes de “groupements” sur diff rents terrains
(groupement/typologie de niveaux, de besoins...).

G rer les h t rog n it s: sexe, rapport de force, niveau de jeu.

e Favoriser une activit rapide pour tous du fait des effectifs r duits.

e Placer les joueurs dans des r les sociaux multiples (arbitre,
chronom treur, coach et observateur).

* Trouver des am nagements facilitant 'expression individuelle et/ou
collective.

e Proposer des am nagements en r ponse aux besoins du joueur.

*PORTES M. “Nouveaux programmes d'EPS etr novation des pratiques”. Revue EPS, 278,27-30.1999.
S— q ~N “La formation initiale des joueurs et joueuses en questions”, FFHandball.
- -
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Le Hand 4 permet de cr er des groupes de besoins et de niveau
gr ce la gestion des rapports de force facilitant 'expression de tous.

Cet am nagement est propos  titre indicatif. La forme des zones varie
en fonction des moyens, du mat riel et/ou des vis es techniques du

moment.
Delam mefa on, lessituations propos es pour chacun des trois niveaux

sont titre d'exemple.
Chaque intervenant garde la libert d'adapter le dispositif humain
et mat riel en fonction de ses besoins.

: 4L CONTRE 4 :
, END FENSE : CONTACT INTERDIT |

PERMET DE CONSTRUIRE DES CONNAISSANCES SUR LE JEU PAR
INTERACTIONS SOCIALES, CERTAINES CONDITIONS :

e Que Llentraneur, lenseignant, lintervenant pr cise les sujets
d'observation (le respect du r glement, se reconnatre attaquant
ou d fenseur, la conduite du ballon, 'occupation de l'espace...] puis
que les d bats d bouchent sur des objectifs de progr s.

e En attaque, favoriser la continuit du jeu, la prise d'initiative du
porteur de balle, multiplier le nombre des duels [(notamment
celui du tireur/gardien de but).
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NIVEAU DEBROUILLE

. 4LCONTRE4 .
2 OBSERVATEURS :

: EN ATTAQUE DRIBBLE INTERDIT *

PERMET DE FAVORISER LA COOP RATION ENTRE LES JOUEURS ET
LA MISE EN PLACE DES STRAT GIES COLLECTIVES, L'OCCUPATION DE
L’ESPACE ET LES INITIATIVES DES NON PORTEURS DE BALLE.

La diminution de la densit de joueurs de champ (3 contre 3)
permet d’amplifier la complexit du jeu.

 * .
o,

v ¥

Variable didactique : pas de redoublement de passe

b |

— ~
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I 4 +1 OBSERVATEUR I
! CONTRE I
: 4 +1 OBSERVATEUR :

PERMET DE FAVORISER LA COOP RATION ENTRE LES JOUEURS
ET LA MISE EN PLACE DE STRAT GIES COLLECTIVES.

L’ change avec les observateurs doit permettre d’am liorer:

e | ‘organisation d fensive
e | 'occupation de l'espace
e ler seaud changes

Veiller aux changements de statut (joueur de champ/observateur/
gardien de but) et encourager les interactions sociales.




ﬁ LES AMENAGEMENTS MATERIELS'
ET ENVIRONNEMENTHLX

City park

o=, Le Eerrain

L'utilisation d'un terrain de 20 metres de longueur et de 10 a 12 metres de largeur permet :
e D" treenad quation avec l'effectif des joueurs

e De mettre en place 3 terrains dans un gymnase

e D'acc der facilement au but adverse et de rendre plus fr quents les duels “Tireur / Gardien de but”




I=d Les buts

Pour les buts, plusieurs options de mat riel sont possibles : !
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Cage S curit pliable

[Mais d faut d’avoir de vrais buts, il est possible d’utiliser .... /

But gonflable




=] La zone

La forme et la taille de la zone pourront

tre adapt es en fonction

du mat riel, de Llespace disponible et du niveau des joueurs.

Elle poura tre mat rialis e par:

* Des plots souples

¢ Des lattes

* Des bandes en plastique tendues au sol
¢ Des marquages au sol la bombe craie

—

=0 Le ballon

Le ballon utilis doit permettre la manipulation
d'une seule main [pour dribbler, passer et tirer)

et le maintien permanent
gardien de but. Il doit donc
tout en tant souple.

de la s curit du
tre suffisamment gonfl




I=E Le temps de jeu des rencontres

La rencontre est essentielle pour :

e Apprendre en jouant

e Faire merger des situations probl mes

e Entretenir la motivation des pratiquants

e Valider les apprentissages et les comp tences

Elle devra donc Etre integree a chaque seance Bt
representer a minima un tiers du Eemps.

Les temps de jeu serontd cid s en fonction :

e Des capacit s des pratiquants sur les plans physique, attentionnel,
perceptif et motionnel

e Dunombre d’ quipes en pr sence

e De la disponibilit de Uinstallation sportive

En fonction de leur ge et du contexte, le temps de jeu peut tre
d termin par les pratiquants eux-m mes. Ainsi, la dur e d'une
rencontre peut tre fractionn e en 2 mi-temps ou 3 tiers-temps

par exemple. Des temps morts peuvent tre instaur s.

9 LES AMENAGEMENTS DE REGLES

Confront s davantage U'utilisation et la compr hension de la
r gle dans ce handball effectif r duit, les joueurs pourront envisager
cette pratique non plus uniqguement comme une liste d'interdits, mais
galement comme un champ de possibles qui s'offre  eux, laissant

U'intervenant le loisir de l'envisager en fonction des besoins de formation.

Lesam nagementsder glesnedoivent pasremettre en cause la logique
de lactivit . Ils sont un outil p dagogique au service des entraineurs et
/ou enseignants. Si l'on convient que ces am nagements doivent
servir les besoins des joueurs, ils seront n cessairement fluctuants,
voire ph m res...

Les entraineurs / enseignants sont invit s choisir les am nagements
qui leur sembleront les plus pertinents au regard de | valuation
qu’ils auront faite des pratiquants concern s par la s ance ou le cycle
mis en place. Pour les situations “probl mes” " ou de "rem diations”

labor es parl'entraineur ou l'enseignant, l'organisationen? 3terrains
va permettre de g rer au mieux l'h t rog n it et donc de proposer
des am nagements adapt s aux besoins des pratiquants.

(1): situations ouvertes qui am nent le joueur ou | quipe laborer en autonomie une

strat gie pour atteindre un objectif.

(2) : situations utilis es si les strat gies recherch es en autonomie dans le cadre des situations
“probl mes” ne fonctionnent pas ou m ritentd” tre am lior es.

CITY STAOE
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Lar gleam nag edoit trecon ue

—_—
I

partir de la vis e de progr s recherch e. Nous proposons quelques exemples de r gle;ave?

un argumentaire les justifiant. L'entr e dans le tableau peut se concevoir dans les deux sens : avoir un objectif et chercher une r gle participant
son atteinte ou reconna tre une r gle souvent usit e et identifier son r le et utilit .

REGLE AMENAGEE

RECHERCHE

Interdiction ou limitation du dribble

Attention a ne pas nuire a la logique du jeu ; méme
avec cette régle, le dribble peut étre autorisé s'il n'y
a pas de défenseur entre le porteur de balle et le but.

Favoriser la coop ration des attaquants :

e En vitant qu'un joueur ne trouve la solution d'acc s au but tout seul

e En obligeant la recherche du r seau de passes pour le porteur de balle

e Enincitant la recherche de secteurs de d marquage pour les partenaires
Favoriser la progression collective du ballon :

e En acc dant au mode de jeu de “relayeur” pour le partenaire du porteur de balle

Jouer sur le nombre de passes possible

Favoriser la progression du ballon et les passes des joueurs en appui (en avant du porteur de balle).
Favoriser l'occupation de l'espace, notamment dans la profondeur du terrain [ tagement).

Interdire le redoublement de passe
("on ne peut pas redonner le ballon
ou celui qui nous l'a donn )

celle

viter les relations “privil gi es” entre joueurs et joueuses ayant trop d’affinit s.
largir lad couverte dur seaud’ changes.
Acc | rerlaprise ded cision et de choix de la passe pour le porteur de balle.
veiller l'attention des d fenseurs sur cette diminution du cr dit d’actions du porteur de balle.

Jouer sur les points des buts marqu s.
Exemples :

‘Le but vaut 5 points mais on enléve 1 point a
chaque passe.”

“Le premier but vaut 1 point, le deuxieme 2 points si
c'est un autre joueur qui marque, etc....”

Favoriser le jeu direct du porteur de balle en Uincitant traverser ou
acc der au but.
Inciter ses partenaires laider dans cette recherche en mobilisant les d fenseurs et en lui lib rant des espaces.
viter qu’un seul joueur ne prenne le jeu son compte.
Permettre plus de joueurs (ses) d’ tre en position de marquer.
veiller des strat gies offensives pour marquer plus de points (faire tirer ceux qui n’ont pas encore t en
position de le faire).
veiller des strat gies d fensives pour minimiser les risques d’encaisser trop de points (d fendre plus sur

ceux quin’ontpas t en situation de tirer).

contourner le front d fensif pour

Jouer sans remise en jeu au centre apr s un but

Favoriser le changement de statut du joueur : d'attaquant d fenseur, de d fenseur
r action, vitesse d'ex cution, vitesse perceptive et d cisionnelle.

attaquant : vitesse de

Jouer avec le mat riel :

Dimension des buts

(jouersurlahauteur laided'un lastique,r duc-
teur de but ou de la “rubalise”, jouer sur la largeur
enless parantendeux,enutilisantles butsdemini
hand en plastique et en les montant en “gu rite”)

Distance de la zone plus ou moins proche du but.

Favoriser :
e Pour le tireur, des formes diff rentes de lancer : fort pour traverser l'espace du gardien, lancer vers le bas,
avec un rebond, ou direct et fort, avec un effet...

e Pour le gardien de but, des formes de parades diff rentes avec des pr parations diff rentes (se pr parer
un tir bas, autour de soi - avec des positions de bras diff rentes, avec des indices prendre en compte plus
r duits puisque Uimpact est pr visible)...

Associer des contraintes de tirs ou non, pour favoriser les m mes recherches...
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_ LE'‘PORTEUR DE BALLE

COMP TENCE VIS E DE LASITUATION :
Faire le bon choix entre passer et dribbler pour
acc der lacible.

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :
Marquer en zone favorable et en situation
favorable de tir.

TYPE OE SITURTION

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

2 terrains en largeur
2 paires de buts
1 ballon par terrain
Chasubles
4 sifflets poires
4 tablettes ou fiches d'observations
Sur chaque terrain :
-Tournoi triangulaire : 2 quipes (4 joueurs]
Jjouent pendant que la 3™ arbitre
et observe. Rotations pr vues pour
que les 3 quipes  s'affrontent
-Match de 4’
-Score: 1 point parbutmarqu , 1 point pour
'attaque en cas de faute du d fenseur qui
“touche” le porteur de balle
Les observateurs utilisent application
“Multicompteur” ou une fiche d'observation
pour pr lever des informations

l'issue du tournoi (3 matchs), questionner
les joueurs sur le ratio “porteur de balle
touch s” et nombre de “tirs tent s”

SURVEILLER DANS LA SITUATION

e Le respect des r gles du handball
e Le contact au moment du “touch " des

d fenseurs

Couloir de jeu:

adverse.

Z Couloir de jeu virtuel allant des paules
du porteur de balle aux montants du but

113 SITURATIONS.

Probleme . Remediation |:|

CONSIGNES DONN ES PAR L'ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e Joueurs : “Vous jouez en utilisant les
r gles du handball, except quand le porteur
de balle se fait toucher  deux mains par
un d fenseur face  lui quand il dribble.
Dans ce cas, la d fense r cup re la balle”

e D fenseurs: "Vous pouvez r cup rer la bal-
le si vous touchez deux mains le porteur
de balle quand il est face vous lorsqu'il
dribble. Ce contact doit tre r gulier”

e Observateurs : Sous “porteur de balle
touch ", vous cliquez ou cochez chaque fois
qu’un porteur de balle se fait toucher. Sous
“Tirs Tent s”, vous cliquez quand un tir
estr alis .

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e le porteur de balle dribble quand
son couloir de jeu est disponible
et passe quand un d fenseur s’interpose
entre la cible et lul.

CRIT RES PRENDRE EN COMPTE

e Ratio entre possessions de balle/tirs tent s
e Ratio entre possessions de balle/porteur
de balle touch




COMP TENCE VIS E DE LA SITUATION :
Faire le bon choix entre passe et dribble pour

acc der lacible.

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :
R ussir traverser le terrain 2 pour aller
marquer dans le but adverse.

TYPE OE SITURTION

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

3 terrains en largeur
Utiliser 3 paires de buts
1 ballon par terrain
Chasubles
Sur chaque terrain :

-2d fenseurs (1 par demi-terrain)

-1 gardien de but dans chaque but

-2 attaquants avec un ballon
R gles du handball mais contact supprim
Apr s avoir travers un demi-terrain, les
bin mes d'attaquants se replacent pour
traverser l'autre demi-terrain

SURVEILLER DANS LA SITUATION

Respect des r gles [marcher, zone, reprise
de dribbles...]

Rotation dans les r les [(attaquant,
d fenseur, gardien de but]
Pas de contact entre d fenseurs et
attaquants

R GULATIONS

Pour simplifier : le d fenseur volue
avec une balle tenue 2 mains

Pour complexifier : si le porteur de balle
est touch balle en main de face, la balle

va ladversaire

_

Probleme |:| Remediation .

CONSIGNES DONN ES PAR L'ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e Les attaquants : "Vous devez monter la balle
par deux pour aller marquer. Si la voie est
libre vous dribblez, siund fenseurvous g ne,
vous passez la balle votre partenaire.”

e Les d fenseurs : "Vous pourrez passer en
attaque lorsque vous aurez r cup r
10 ballons vous deux. Annoncez
haute voix le nombre de balles r cup r es”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

ele porteur de balle dribble vers
la cible quand il est seul et que la voie

est libre il passe quand le d fenseur
s'interpose  entre la cible et lul
e le partenaire du porteur de Dballe
offre  une  solution de passe au
porteur de balle lorsque le d fenseur
perturbe sa progression.
e Les attaquants acc dent la cible

CRIT RESDER USSITE

e Respecterun contrat nonc aupr alable par
le bin me. Ex : "Acc der au tir 6 fois sur 10"
e Les attaquants ne sont pas perturb s dans
leur progression vers la cible par led fenseur

- ro-
13"
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TYPE OE SITUATION Frobieme ] Remediation [ ]

COMP TENCE VIS E DE LA SITUATION :

Sed centrer du porteur de balle FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION CONSIGNES DON.N ES PAR L’ANIMATEUR
BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS : 2 ZiirEling e largeur OU L ENSEIGHANT
D poser la balle dans la zone adverse e 7 paires de buts | e Joueurs : Vous devez poser la balle

e 1 ballon par terrain dans la zone (sans 'y p n trer]

e Chasubles en utilisant les r gles du Handball”

e 4 sifflets e Observateurs : "Vous filmez le match avec

e /4 tablettes ou fiches d'observation la tablette. A la fin du match vous montrez

e Sur chaque terrain : des s quences qui ont permis de d poser
-Tournol triangulaire : la balle dans la zone. Essayez avec |' quipe
2 quipes (4 joueurs] jouent pendant observ e de r pondre la question: quelles
que la 3™ arbitre et observe. actions ont r alis les non-porteurs de bal-
Rotations  pr vues pour que les le pour que l' quipe acc de cette zone?”
3 quipes s'affrontent
-Match de 4’

e lissuedutournoi(3matchs), questionner COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES
les joueurs sur le placement le plus e Lesnon porteurs de balle offrent des solutions
appropri pour faire progresser la au porteur de balle
balle collectivement -en appui

-en relais
SURVEILLER DANS LA SITUATION ~en soutien

e Respect des r gles du handball
CRIT RES PRENDRE EN COMPTE

e Observer des volutions dans le jeu des
partenaires du porteur de balle




COMP TENCE VIS E DE LASITUATION :
S’ loigner du porteur de balle

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :

D poser la balle dans la zone adverse

FONCTIONEMENT DE LA SITUATION

D limiter 2 terrains en largeur, divis s en
2 couloirs sur la largeur

2 paires de buts

6 quipes de 4 joueurs

Chaque quipe a une couleur sp cifique de
chasuble

Sur chaque terrain, tournoi triangulaire :
2 quipes jouent pendant que la 3 ™ arbitre,
rotations pr vues pour que les 3 quipes
s'affrontent

Les arbitres sont quip s d'un sifflet
Matchs de 3

SURVEILLER DANS LA SITUATION

Occupation des couloirs
Respect des r gles [marcher, zone, reprise
de dribbles...]

R GULATIONS

Pour simplifier : les bin mes d'attaquants
et d fenseurs restent dans leur couloir
respectif

Pour complexifier : supprimer les couloirs

TYPE OE SITURTION

Probleme |:| Remediation .

CONSIGNES DONN ES PAR L'ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT
o 'Allez d poser la balle dans la zone sans y
p n trer pour marquer un point. Les deux
couloirs de jeu doivent toujours tre occup s

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e Les partenaires du porteur de balle
offrent une solution de passe au
porteur de balle quand son couloir
de jeu n'est plus disponible. Cette solution
s'effectue en relais ou en appui
(progression du ballon), voire en soutien
(conservation du ballon quand le couloir de
jeu n'est pas libre)

e | e porteurdeballefaitla passe unpartenaire
disponible

e Etagement et cartement visibles

CRIT RESDER USSITE

e Gagner le match

e Le nombre de points marqu s augmente
sur le second match [ tre de plus en plus
performant)




LES DEFENSELURS

—_—
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COMP TENCE VIS E DE LASITUATION :
tre capable de coop rer pour s’opposer la
progression du ballon

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :

Pour le d fenseur loign du porteur de balle,
choisir opportun ment d’aider son partenaire
d fenseur proche du porteur de balle ou
de continuer contr ler son adversaire direct

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

e D limiter 2 (ou 3) terrains en largeur

e Utiliser 2 ou 3 paires de buts

e Utiliser 1 ballon par terrain

e R partir les joueurs en 6 quipes avec
chacune une couleur de chasuble

e R partir les r les dans chaque quipe :
-1 gardien de but
-3 joueurs
-1 arbitre avec un sifflet
-1 observateur

e Changementd'arbitre chaquerencontre

e Match d'une dur e de 4 minutes (si 3
rotations] ou 6 minutes [(si 2 rotations)

e Rotations pour que toutes les quipes se
rencontrent

e R gle:le butvaut 3 points maisonenl ve

T point chaque passe r alis e.
Il est possible de confieraux observateurs
des outils d'analyse pour faciliter

le d compte des points :
-Fiche de statistiques
-Tablette tactile ou smartphone
poss dant les applications”IPTB”
sous 10S ou "APTB"'sous android

SURVEILLER DANS LA SITUATION
e Respect des r gles du handball

e Bien d compter les points en fonction des passes

en les expliquant.

TYPE OE SITUATION  Frobiéme ] Remediation [ ]

CONSIGNES DONN ES PAR L’ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e 'On utilise les r gles du handball”
e "Le but vous rapporte 3 points mais
vous perdez 1 point pour chaque passe”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e Les porteurs de balle successifs
tentent d'aller au but seuls (pour
marquer le plus de points possibles)
e Les d fenseurs tentent de stopper le

porteur de balle (pour le forcer  faire
la passe, et donc perdre un point]
e Les d fenseurs loign s du porteur de
balle aident leur partenaire [(d fenseur
proche] s'il est en situation d favorable
et tentent d'intervenir sur les trajectoires
de passes

CRIT RES PRENDRE EN COMPTE

e les buts marqu s ne rapportent pas 3
points " quipe attaquante [(car la
d fense aura amen les attaquants
utiliser de nombreuses passes)

e |Lenombredeballesr cup r es:
interceptions ou pertes de
provoqu es

balles

e G rer les contacts entre d fenseurs et
attaquants porteurs de balle



COMP TENCE VIS E DE LA SITUATION :
tre capable de coop rer pour s’opposer la

progression du ballon

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :

Pour le d fenseur loign du porteur de balle,
choisir opportun ment d’aider son partenaire
d fenseur proche du porteur de balle ou de
continuer contr ler son adversaire direct

R GULATIONS

e Les d fenseurs sont tr s souvent en retard :
rapprocher le plot des d fenseurs, changer

le signal de d part (au premier dribble du joueur central par exemple)
e Le d fenseur central ne vient pas aider son partenaire alors qu'il est
syst matiquement en retard : le questionner sur ce qu’'il constate et le
r le qu'il s'attribue, jouer avec le comptage des points [(voir situation
probl me), redire la r gle impos e pour le tir (notion de danger)

TYPE OE SITURTION

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

1 gardien de but + 3 d fenseurs
3 attaquants

1 secteur central d limit par deux
plots 3 mtres de la zone
Autant d'ateliers que n cessaire avec
utilisation des buts, des mini-buts,

des jalons...

Composer des quipes de 3 joueurs

Chaque quipe d fend 6 fois

Rotations : en attaque, chaque attaquant

passe 2 fois au centre

En d fense, chaque d fenseur passe 2 fois

au centre

Signal de d part : passe du joueur central
Uarri re (avec alternance du ¢ t gauche

puis droit]

SURVEILLER DANS LA SITUATION

Lesignalded partpourallertoucher le plot
Respectde lar gleimpos e pour le tir dans
les 9 m tres

La conduite envers l'adversaire (porteur de
balle)

Les rotations pour que chacun joue
les postes

tous

pour " loigner

_

Probleme |:| Remediation .

CONSIGNES DONN ES PAR L’ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e ‘Au signal, le d fenseur qui est face
Uarri re qui reoit la 1™ passe va
toucher le  plot proche de lui”

e On joue le 3 contre 3 pour marquer un
but ; Les tirs se font pr s de la zone”

e L' quipe qui encaisse le moins de buts
lors de ses 6 passages en d fense gagne”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e Le d fenseur face l'arri re qui re oit le
ballon est en retard apr s avoir touch
le plot = le d fenseur du centre vient
aider son partenaire en “d laissant” le sien

ele d fenseur n'est pas en retard,
malgr son d placement = le d fenseur
central reste au contr le de son vis  vis

CRIT RESDER USSITE

ell y a peu de buts voire peu de tirs

e Des ballons sont r cup r s (interceptions,
mauvaises passes provoqu es, tirs dans
des secteurs externes)

e Led fenseurlat ral n'est jamais en retard : jouer avec la distance du plot

e Lesd fenseurs prennent l'ascendant sur les attaquants et les “renvoient”
en dehors des 2 plots :
obligatoire pr s de la zone

apr s une rotation, abandonner la r gle du tir

- ro-

— — — —



>SITUATION TIREU
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= = = — TYPE OE SITUATION Frobieme ] Remediation [ ]

COMP TENCES VIS ES DE LA SITUATION :
Identifier la zone favorable de marque et tirer
en situation favorable

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :
Marquer en zone favorable de tir et en
situation favorable de tir

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

e 2 terrains en largeur
e D limiter 3 zones de tir
e Utiliser 4 buts
e Utiliser 1 ballon par terrain
e Sur chaque terrain, tournoi triangulaire :
2 quipes jouent pendant que la 3™
arbitre, rotations pr vues pour que toutes
les quipes s'affrontent
e lafindelas quencedejeu, questionner
les joueurs sur le nombre de tirs et
de buts marqu s [en lien avec les
commentaires des observateurs)
e |lest possible de confier aux observateurs
des outils d'analyse :
-Fiche de statistiques
-Tablettes tactile ou smartphone
poss dant l'application “IPTB”
sous 10S ou“"APTB" sous android

CONSIGNES DONN ES PAR L'ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT
e Les attaquants : "Vous devez essayer de
marquer un but dans une des 3 zones de tir”

e Les d fenseurs : "Vous devez emp cher les
adversaires de marquer pour r cup rer la
balle afin de pouvoir marquer votre tour”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e Les joueurs identifient la zone favorable de
marque et les situations favorables de tirs
e Tirs r alis s pr s de la zone du gardien

de but
e Buts marqu s majoritairement au centre

CRIT RES PRENDRE EN COMPTE

e valuer le pourcentage de r ussite au tir

SURVEILLER DANS LA SITUATION

e Respectdesr gles (marcher, zone, reprise
de dribbles...]

e Rotation dans les r les jouer en cas de
multiplication des s quences de jeu

e Pas de contact entre d fenseurs et
attaquants



COMP TENCE VIS E DE LASITUATION :
Tirer en zone favorable de marque et en position
favorable de tir

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :
Acc der la zone de marque mat rialis e par
les plots et tirer en tant face au gardien de but

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

D limiter 3 terrains en largeur, divis s en 2
sur la largeur

6 buts

C nes

Chasubles

1d fenseur chaque zone

1 gardien dans chaque but

Bin mes d'attaquants plac s au milieu du

terrain avec ballon

0 passages par bin mes, puis rotation : les
attaquants deviennent gardiens de but et
d fenseurs etr ciproquement

Le d fenseur d marre la premi re action
du porteur de balle (dribble ou passe]
Suppression de la r gle du contact

SURVEILLER DANS LA SITUATION

Tir en zone de marque

Tir en position favorable

Le d fenseur va toucher le plot oppos
Respect des r gles (marcher, la zone,
reprise de dribbles...)

Suppression du contact

R GULATIONS

Pour simplifier : augmenter la distance
entre les plots
Pour complexifier : diminuer la distance
entre les plots

TYPE OE SITURTION

—_—

Probleme |:| Remediation .

CONSIGNES DONN ES PAR L'ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT
o Les attaquants “En montant la balle
deux, en passes ou en dribbles, vous
deveztireren tantseulfaceaugardien de but
(position favorable de tir] entre les deux
plots (zone favorable de marque). 1 point par
tir  seul cadr en zone favorable
de tir, 10 points par buts”

e Le d fenseur : "Tu es plac contre un
plot la zone, d s que le porteur de balle
effectue  une premi re action, passe
ou dribble, tu vas toucher le plot op-
pos avant de d fendre, contact interdit”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

e Le tir est pris secteur central la zone
e Le tireur est en position de tir seul (pas
de d fenseur entre lui et le gardien de but)

e Quand le couloir de jeu n'est pas libre,

le porteur de balle fait la passe

CRIT RESDER USSITE

e 30 points marqu s sur 5 passages




LE, EIHBIEN ﬂE BUT

TYPE OE SITUATION Frobieme ] Remediation [ ]

COMP TENCE VIS E DE LASITUATION :

Pour le gardien de but, identifier le d clenchement FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION CONSIGNES DONN ES PAR L’ANIMATEUR

du tir et des impacts possibles e D limiter 2 (ou 3] terrains en largeur OU L’ENSEIGNANT

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS : e Utiliser une paire de buts par terrain ou e "On joue avec les r gles du handball.”

Pour le gardien de but, passer d’'un mode des grgnds e Vous ne pouvez tirer que lorsque

“r actif” (agit lorsque la balle a quitt la * Plots, jalons... . vous tes lazone

main du tireur) un mode “anticipateur” (agit | © Utiliser T ballon parterrain .

apr s avoir pris des indices sur le tireur)| R partirles joueurs en 4 [ou 6] quipes COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES
avec chacune une couleur de chasuble

: , e Tirs r alis s pr s de la zone du gardien de

R partir les S les dans chaque quipe : but, essentiellement bas s sur la puissance
-1'gardien de but e Le gardien de but est souvent en
-3 joueurs retard sur les trajectoires

-Changement de gardien chaque e Il montre quelques signes de craintes
rencontre = 3 gardiens diff rents

pour chaque quipe

-1 arbitre CRIT RES PRENDRE EN COMPTE
-Changement d'arbitres  chaque e Observer des volutions dans le jeu du
rencontre=3arbitres pour chaque gardien de but

chaque quipe .

e Equiper les arbitres d'un sifflet

e Match d'une dur e de 4 minutes (si 3
rotations) ou 6 minutes (si 2 rotations)

e Rotations pour que toutes les quipes se
rencontrent

e R gle : “les tirs ne peuvent s'effectuer
qu” la zone

SURVEILLER DANS LA SITUATION

e Respect desr gles de Handball

e Respectde lar gle impos e pour le tir

e Rotation dans lesr les jouer

e Contact entre d fenseurs et attaquants

—— -
n_ag =




COMP TENCE VIS E DE LA SITUATION :
Identifier le d clenchement du tir et les impacts
possibles

BUT DE LA SITUATION POUR LES JOUEURS :

Pour le gardien de but, passer d’'un mode
“r actif” (agit lorsque la balle a quitt la
main du tireur) un mode “anticipateur” (agit
apr s avoir pris des indices sur le tireur)

TYPE OE SITURTION

FONCTIONNEMENT DE LA SITUATION

2 GB par but : 1 dans le but, l'autre en
observation derri re le but

2 colonnes de joueurs espac es de 5 m tres
environ pour chaque but (voir page 8]
Chaque joueur a un ballon
Autant d'ateliers que n cessaire
utiliser plusieurs buts
Chaque bin me de
fois pars rie

Les gardiens de but changent chaques rie
Les tireurs font 6 8 s ries, donc 3 ou 4
s ries pour chaque gardien de but

: on peut

tireurs passe une

SURVEILLER DANS LA SITUATION

La d cision des bin mes pour le tireur sans
que les gardiens ne 'entendent

Respect de la r gle impos e pour le tir 9
m tres

Lacadencedestirs (replacementdugardien]
Rotation des gardiens

R GULATIONS

e Lesgardiens de but sonten chec: loignerlazonedetir; rapprocher les colonnes de tireurs pour
faciliterlapriseencomptevisuelle;v rifierlerapportdeforceentreles gardiensdebut etlestireurs...

e Les gardiens de but sont trop souvent en r ussite : rapprocher la zone de tir ;

entre les colonnes ;

largir la distance

leur demander “d'arr ter” la balle au lieu de simplement la toucher

e Les tireurs :

—_—

Probleme |:| Remediation .

CONSIGNES DONN ES PAR L’ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

“Vous avez un ballon chacun

mais un seul tire”. “Vous devez tirer
avant la ligne mat rialis e apr s tre
partis en dribble. Mettez-vous d'accord

sur la personne qui va tirer avant de

commencer l'action”

e Les gardiens de but : "Gagne celui qui touche

e Aufuret

le plus de ballons par s rie”

COMPORTEMENTS ATTENDUS, OBSERVABLES

mesure des passages, les gardiens

de but ne sont plus en attente du tir

e Les gardiens de but prennent des risques en

se d pla ant avant le
le tireur

"l cher” du ballon par

CRIT RESDER USSITE

minima, le d placement pertinent vers
le tireur

e Pour chaque gardien de but, le fait de toucher

plus de ballons au dernier passage qu'au
premier sera le crit re personnel principal

e L'arr tdugardien de but n'est pas le crit re

le plus important

e Au moins 1 gardien de but ne change pas de comportement : faire collaborer les 2 gardiens de but pour qu'ils changent sur leurs observations ;
mettre un d fi entre les deux gardiens de but et les tireurs ; ...

- -
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La s ance propos e peut s'envisager pour une dur e variable. Les com-
portements des joueurs seront prendre en compte pour d cider de
changer de situation ou au contraire, de rester dans l'activit d clench e,
en la faisant ventuellement voluer.

Avoir la possession du ballon est un “besoin - plaisir” pour le joueur.
Dans cette s ance, il s'exerce dans des actions motrices diverses
et un environnement fluctuant. Le niveau d'exigence de la qualit
“m canique” sera fonction du niveau de comp tence des joueurs.
Le duel propos “tireur - gardien de but” reste la finalit du handball

Fd {1 }:[] SEANECE: "

et il doit tre pr sent autant que possible dans les s ances.
Le crit re de r ussite donn (valorisation du gardien) implique pour le
tireur une efficacit s'il veut gagner quand il sera gardien de but.
L'alternance dans les deux r les doit permettre au joueur d tre plus
efficace comme tireur et gardien de but.

Volontairement, deux options paraissant primordiales sont propos es:
* Un moment o chaque pratiquant a la possession d’un ballon et s’exerce dans des
r alisations motrices

e Unmomento leduel “gardiendebut-tireur” estorganis ,finalisant le sens de notre
activit et le plaisir qu’il procure. Ces deux options sont incluses dans la premi re

ENTREE DANS LA SEANCE

FONCTIONNEMENT DE LA
SITUATION

* 3 terrains en largeur.

Des buts (cibles) de

diff rents formats : buts,

jalons, bancs...pr sentant

des tailles (hauteurs et

longueurs] diverses, y com- CONSIGNES DONN ES PAR SURVEILLER DANS LA
pris sur un m me terrain. L’ANIMATEUR OU L’'ENSEIGNANT SITUATION
oDes zones 5 mtres e Vous avez un ballon chacun. e Utiliser des balles adapt es
(ruban, craie, marques Vous dribblez pour vous d placer (tailles  pour  pr hension,
souples et plates)... dun  but lautre et tirez mati re pour s curit et
* 8 10 joueurs par terrain. pour marquer” pr hension] et permettant
o1 gardien dans chague e Vous changez de rle avec le le dribble
“but” gardien  chaque tir’ e Varier la distance et la

taille des “buts / cibles”
e G rer la fr quence des tirs
[plusieurs tirs  la fois) avec
l'obligation dedribbler tant que
le gardien nest pas disponible

o'Le gardien marque 1 point sl
touche la balle”

e “Gagne le joueur qui aura touch le plus de ballons dans le r le de
gardien de but”

* “On joue pendant 6 minutes.” [variable]

o 1 balle par joueur.

-
mES

TYPE DE SITURTION

FONCTIONNEMENT DE LA
SITUATION
® 3 terrains en largeur
® Equipes de 3 + 1 gardien de
but
e | arbitre par terrain

CONSIGNES DONN ES PAR
L’ANIMATEUR
OU L’'ENSEIGNANT
e "On joue avec les r gles du
handball”
e On compte les points :
-but="1pt
- interception = 1 pt
- subtilisation = 1 pt
- faute sur le porteur de
balle = 1 pt pour | quipe
du porteur de balle

s quence, permettant de “gagner du temps”

FProbleme . Remediation |:|

SURVEILLER DANS LA SITUATION
eEquilibrer les rapports de force par quipe
e a conduite du d fenseur face au porteur de balle
(pas de faute]
oV rifier chez les d fenseurs l'intention de stopper la
progression du porteur de balle



FONCTIONNEMENT DE LA
SITUATION

e Sur le terrain de handball :
groupes de 3 joueurs dans
un espace d limit (4
m tres sur 3 environ)

e 7 attaquants qui voluent
sur les 3 mtres, 1
d fenseur entre les deux

e Les attaguants sont  tour
de rle “passeur” et
‘receveur

e On change de d fenseur
lorsque chaque attaquant
a fait 10 passes

e Chague joueur passe
d fenseur

o Plusieurs passages possi-
bles

o Evolution possible : 3
attaquants  contre 2
d fenseurs  dans un
espace d limit

CONSIGNES DONN ES
PAR L’ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e ‘Les attaquants, vous
pouvez vous d placer
entre les plots (distants
de3m tres)pourrecevoir
la balle”

e Les passes “en cloche”
sont interdites

e ‘Les d fenseurs, vous
devez interdire la passe
en vous pla ant entre le
passeur et le receveur”

e “Gagne le d fenseur qui
aura touch le plus de
ballons sur les 20
passes”

A SURVEILLER DANS LA
SITUATION

o Equilibrer les rapports de
force

e L'interdiction de la passe
lob e

e Leplacementdud fenseur
sur les trajectoires de
balles,  des distances
diff rentes du passeur

o Varier les dimensions de
l'espace : diminuer ou
augmenter l'espace de
r ception en fonction de la
r ussitedud fenseur;
diminuer ou augmenter la
distance de passes

—_—
_
e

SITUATION FINALE AVEC REGLES AMENAGEES

FONCTIONNEMENT DE LA
SITUATION

e 3 terrains en largeur
Equipes de 3 joueurs + 1
gardien de but, 1 arbitre
par terrain

CONSIGNES DONN ES PAR L’ANIMATEUR
OU L’ENSEIGNANT

e “Lorsque vous tes d fenseur, si vous touchez le porteur de
balle, celui-ci doit s'arr ter pour faire une passe”
e Crit resder ussite pour " ducateur :
-Le nombre d'interceptions
-Le nombre de balles perdues : mauvaise passe ou r ception,
faute des 3 secondes balle en main, faute de reprise de dribble
ou marcher

A SURVEILLER DANS LA SITUATION

o Le respect de la r gle am nag e : l'attaguant doit avoir la balle en main. Le contact doit tre

“r gulier”

e L'intention du d fenseur proche du porteur de balle de le toucher rapidement
e L'intention des autres d fenseurs de se placer sur les trajectoires de passes possibles
oV rifier la possibilit pourle d fenseur de toucher le porteur de balle : espace,densit de joueurs

La r gle am nag e doit inciter les “comportements attendus”.
Le dispositif (espace, densit , r gles, temps] invite donc les joueurs

trouver des “r ponses” pertinentes au probl me pos ,

vitant

" ducateur de “prescrire” une solution “mod lis e”.

- ro-
— . ~23’
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