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Il s’agit de kits destinés à favoriser le déploie-
ment du dispositif  30 MINUTES D’ACTIVITÉ
PHYSIQUE QUOTIDIENNE À L’ÉCOLE  qui vise à 

permettre à tous les enfants scolarisés de prati-
quer au moins 30 minutes d’activité physique par 
jour au sein de leur école durant le temps scolaire 
(récréation notamment) mais aussi périscolaire.
Chaque club sollicitant l’aide de la FFHandball 
pourra en recevoir 2 exemplaires pour :
► une pratique avec encadrement assurée par

l’éducateur du club en collaboration avec
l’enseignant pendant le temps scolaire ;

► une pratique avec encadrement assurée par
l’éducateur du club en dehors des heures
d’enseignement ;

► une pratique autonome des jeunes lors des
récréations.

Ces kits peuvent être laissés par le club en per-
manence au sein d’une école primaire de son 
choix pour que les enfants puissent profiter de 
son contenu pour jouer au handball lors des 
récréations notamment. Ils peuvent aussi être 
conservés par le club pour être utilisés au sein 
de plusieurs écoles pour des animations péris-
colaires par exemple.

Chaque club recevra :

Le dispositif 30 minutes d’activité  physique quotidienne 
à l’école a fait l’objet d’une convention signée entre le 
ministère de l’Éducation nationale, de la jeunesse et des 
sports, l’USEP et la FFHandball. Il vise à permettre à tous 
les enfants scolarisés de pratiquer au moins 30 minutes 
d’activité physique par jour au sein de son école durant 
le temps scolaire (récréation notamment) mais aussi pé-
riscolaire.

FICHE PRATIQUE 2     INFORMATIONS SUR LES KITS POUR AXES 1 ET 2

 LES KITS SCOLAIRES APPELÉS KITS 30 MINUTES 

► 5 ballons + 4 plots + 20 lattes
+ 1 sac à ballons  (EN 2 EXEMPLAIRES) 

► un exemplaire de convention
tripartite « école-mairie-club »

► un outil d’aide au diagnostic territorial
► un guide des matches à thèmes
► des goodies

Liste des kits proposés :

kits scolaires appelés  KITS 30 MINUTES 

kit pour les animations  BABYHAND 

kit pour les animations  HANDBALL PREMIERS PAS 

kit pour les animations  HAND À 4 

kit pour les animations  HANDFIT 

kit pour les animations  BEACH HANDBALL 

RAPPEL   Les kits sont offerts par la FFHandball 
 à ses clubs, aucune dépense ne sera à engager 
 par ces derniers pour être dotés. 
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suite FICHE PRATIQUE 2     INFORMATIONS SUR LES KITS POUR AXES 1 ET 2

Il s’agit d’un kit destiné à favoriser le déploiement 
de l’activité  HANDBALL PREMIERS PAS  concernant 
tout particulièrement les enfants âgés de 6 à 9 
ans en temps scolaire, périscolaire ou lors des 
activités du club.
Chaque club recevra :

 KIT POUR LES ANIMATIONS 

 HANDBALL PREMIERS PAS 
 (À L’ÉCOLE OU AU CLUB) 

► 1 paire de buts (180 x 120 cm)
+ 15 ballons + 1 sac à ballons
+ 20 coupelles + 20 lattes

► des livrets pédagogiques Hand 1ers

pas dématérialisés pour le club et
pour l’école

► des goodies

Il s’agit d’un kit destiné à favoriser le déploiement 
de l’activité  HAND À 4  visant tout type de prati-
quant âgé de 10 ans et plus en temps scolaire, 
périscolaire ou lors des activités du club.
Chaque club recevra :

Le club pourra aussi organiser des tournois de 
Hand à 4 ( DÉFIS HAND À 4 ) pour :
► les élèves du primaire, les collégiens, les ly-

céens et étudiants ;
► les licenciés des clubs.

 KIT POUR LES ANIMATIONS 

 HAND À 4 
 (À L’ÉCOLE OU AU CLUB) 

► 1 paire de buts (240 x 170 cm) + 15
ballons + 1 sac à ballons + 40 lattes

► des livrets pédagogiques Hand à 4
dématérialisés pour le club et pour
l’école

► des goodies

Il s’agit d’un kit destiné à favoriser le déploiement 
de l’activité  BABYHAND  spécifique aux enfants 
âgés de 3 à 5 ans en temps scolaire, périscolaire 
ou lors des activités du club.
Chaque club recevra :

 KIT POUR LES ANIMATIONS 

 BABYHAND 
 (À L’ÉCOLE OU AU CLUB) 

► 1 paire de buts (140 x 100 cm)
+ 15 ballons + 1 sac à ballons
+ 10 palets + 5 haies

► des livrets pédagogiques Babyhand
dématérialisés pour le club et pour
l’école

► des goodies
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suite FICHE PRATIQUE 2     INFORMATIONS SUR LES KITS POUR AXES 1 ET 2

Il s’agit d’un kit destiné à favoriser le déploiement de l’activité 
HANDFIT  (pratique de sport santé) mise en place par le club à 

destination des licenciés FFHandball et des non licenciés.
Pour cette activité, 2 options s’offrent aux clubs :
1  mettre en place une activité handfit en présentiel

2  mettre en place une activité handfit en famille et en 
distanciel dans le cadre du partenariat de la Fédération 
avec Ferrero

 KIT POUR LES ANIMATIONS 

 HANDFIT 
 (À L’ÉCOLE OU AU CLUB) 

► 3 ballons fitball + 5 ballons lestés 1 kg
+ 5 ballons increvables + 1 ballon streetball

► 10 livrets pratiquants
► des goodies

► 3 ballons fitball + 5 ballons lestés 1 kg
+ 5 ballons increvables + 1 ballon streetball

Il s’agit d’un kit destiné à favoriser le déploiement de l’activité  BEACH 

HANDBALL  (pratique sur sable) lors d’évènements (d’éventuelles 
animations auprès du public scolaire ou universitaire, tournois, 
initiations…) mis en place par le club à destination des licenciés 
FFHandball et des non licenciés.
Chaque club recevra :

► 1 paire de buts gonflables (300 x 200 cm)
+ 1 kit de délimitation + 12 ballons
+ 1 sac à ballons + 1 pompe

Le kit complet sera à retirer dans le magasin 
Décathlon le plus proche du club (procédure 
en cours d’élaboration et livraison gratuite 
possible pour les territoires ultramarins sans 
magasin Décathlon)

► un guide pratique d’aide à l’organisation ;
► des goodies

 KIT POUR LES ANIMATIONS 

 BEACH HANDBALL 
 (À L’ÉCOLE OU AU CLUB) 
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