DECOUVRIR ET UTILISER DES
OUTILS VIDEO AU SERVICE DE
L'ENTRAINEMENT

analyse - performance - individuel - progrés

-

PRESENTATION

Vous étes en charge d’une équipe de joueur-se-s, vous chercher a
optimiser vos séances d’entrainement et les contenus proposés... Ce
module vous permettra de découvrir et utiliser un ensemble d’outils

DUREE ET
ORGANISATION
16 heures

>10 - 11- 12 mai 2021

pour vous aider a progresser dans votre pratique d’entraineur.

OBJECTIFS

- Utiliser des applications de séquencage vidéo
- Identifier les pratiques existantes
- Analyser la performance individuelle et collective de son équipe
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CONTENUS

- Mise en situation a partir des vidéos de matches et entrainement

- Découverte des applications existantes sur le marché

- Utilisation d’outils accessibles comme moyen d’analyse pendant la
séance

- Montage et diffusion pour rendre accessible les informations

- Construire des interventions interactives avec les joueurs et les
joueuses entrainé(e)s
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Pour plus d'infos, contactez le service formation de la Ligue AURA

5100000.formation@ffhandball.net

LIGUE AUVERGNE
RHONE ALPES
FFHaNDBaLL

LIEU
Chambéry (73)

TARIFS
Frais pédagogiques
320 € (16 hx 20 €)

Frais annexes possibles

a la charge du stagiaire

(restauration, déplacement et
hébergement)

Financement

possible avec 'AFDAS
pour les salariés.
Tutoriel > "Créer une de-
mande de prise en charge"
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PREREQUIS
Pas de prérequis

INCRIPTIONS
www.aura-handball.fr/
institut-formation-emploi
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