
 
 

 

3 JAJ PRESENTS : ASTY Thomas 

(Seyssinet), GREGOIRE Clément 

(Domène), LIBEAU Mathias (Crolles) 

Formateurs  

 Samedi après-midi : Cyril 

Auvergne 

 Dimanche matin : Cyril 

Auvergne et Marie Claude 

David 

 Dimanche après midi : Marie-

Claude David  

Déroulement du stage 

Samedi  14 Décembre 2019 : 13H30 – 

16H00 

 Présentation des arbitres, leur cursus, nombre d’années de pratique, leurs points forts et faibles. 

 Arbitrage match sélection féminine 

 Débriefing 

 Arbitrage match sélection masculine 

 Débriefing 

 Départ avec les sélections vers l’Auberge de Jeunesse à Echirolles – Repas – Nuit 

Dimanche 15 Décembre 2019 : 9H30 – 16H15 avec 40 minutes de pause repas 

 Rappel I-Hand – FDME 

 PPT sur arbitrage en binôme 

 Rôle des 2 arbitres 

 Pause de 10 minutes 

 PPT sur la lecture du duel 

- comment bien voir un duel : bon placement, pas trop loin, pas trop près, tenir compte des systèmes 

défensifs 

 Pause repas 

 Retour sur le déroulé : samedi après midi et dimanche matin  

- Ressenti : ont apprécié la formation qui alternait pratique et théorie, bon accueil et bonne 

intégration avec les sélectionnés. 

- Commentaires : problème de date, car beaucoup de contrôles avant les vacances. 

 Arbitrage matchs sélection féminine (3 x 10’) 

 Débriefing 

 Arbitrage matchs sélection masculine (3 x 15’) 

 Débriefing 

Fin du stage : 16H15 

 Marie Claude DAVID     Cyril AUVERGNE 


