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Le projet éducatif et pédagogique
Stage de Monistrol - Juillet 2020

La Ligue Auvergne Rhone Alpes de handball est une association sportive loi 1901. Fondée en 1961, elle
a son siege a Montbonnot Saint Martin et a été déclarée en préfecture de I'lsére sous le n° 6305 le
12/01/1970 (JO de février 1970).

La Ligue Auvergne Rhéne Alpes de handball a pour objet :

e De rassembler tous les groupements sportifs faisant pratiquer le handball sur son territoire
(Dréme, Ardeche, Isere, Savoie, Haute-Savoie, Ain, Loire, Rhéne, Haute Loire, Puy de Déme,
Cantal et Allier)

e D’organiser, de développer et de contréler la pratique du handball sur son territoire

La ligue Auvergne Rhone Alpes de handball organise 2 stages de handball d’'une semaine sur la
commune de Monistrol en Haute Loire

e Semaine 1:du5aulljuillet 2020
e Semaine 2 :du 12 au 18 juillet 2020

Ce stage est déclaré auprés de la Direction Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
Associative de I'lsere n° Agrément 03806245V000119.

430 rue Aristide Bergés- 38330 Montbonnot Sant Martin La Région
Tél: 04.76.33.63.63 - mail: 5100000@ffhandball.net Auvergne-Rhone-Alpes
Ne Agrément : 6305 le 12/01/1970 / N° SIRET : 314 247 032 00027 / Code NAF : 9312 Z
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Le projet éducatif

Cette offre de pratique ludique et éducative est destinée aux jeunes de 7 a 13 ans.
Le support principal est notamment la pratique du handball et ce quel que soit le niveau des
participants (de la découverte au perfectionnement)

Les objectifs ciblés du projet éducatif :

o CONSTRUIRE UN ENVIRONNEMENT ADAPTE AUX PLUS JEUNES (7-13 ans)

*

En prenant en compte les besoins spécifiques (affectifs, moteurs,
psychologiques, physiologiques...) et leurs évolutions quotidiennes.

o AGIR ENSEMBLE (en équipe et en termes de développement personnel)

*

En créant un climat de confiance, de bonne humeur et de convivialité

*  En développant des habiletés sociales

e Accepter les différences, vivre avec des regles communes, apprendre d

communiquer, gérer les conflits
*  En construisant ensemble

e Entrainement de handball, Animation, Activités de pleine nature

o AGIRPOUR LE BIEN COMMUN

*

En participant a la construction des régles de vie

*  En développant une éco responsabilité

e En renforcant son hygiéne de vie, en luttant contre le gaspillage, en gérant
au mieux les déchets pour préserver nos environnements : quotidien et
naturel.

o DEVELOPPER LA CREATIVITE ET L’EXPRESSION

e Individuelle (engagement, prise de responsabilité, auto-évaluation)
e (Collective (partage, solidarité, coopération)

o S’AFFIRMER EN TANT QUE PERSONNE

e Apprendre a se connaitre et prendre conscience de ses capacités,
développer une image positive de soi, s’améliorer, devenir autonome...

Le projet pédagogique concoure a I'atteinte des objectifs éducatifs. En effet différents projets
individuels et / ou collectif sont mis en ceuvre : sportif, d’animation, d’activités annexes et de vie
quotidienne.
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Le projet sportif

Le stage de Monistrol est un stage multi-activités qui permet 'alternance de la pratique du handball
avec d’autres activités (notamment un fil rouge autour des activités du théatre)

Ce stage s’adresse a des joueurs et joueuses d’age et de niveau d’expertise différents.

Pour chaque tranche d’age, I'hétérogénéité des jeunes est gérée par la constitution de groupes de
niveau.

Des contenus spécifiques sont proposés aux 7-13 ans : développement des intentions, développement
de la motricité, amélioration des savoir-faire individuels et collectifs.

1 entrainement spécifique sera organisé pour les gardiens de but.

Ce stage a pour objectif de permettre a chaque stagiaire d’avoir une meilleure perception de son
potentiel handballistique.

Avec chaque jeune une évaluation initiale et un bilan final individualisé seront effectués afin de lui
permettre de mieux cerner ses points forts et ses limites. Pour se faire, I'organisation fait appel a des
personnes aux compétences certifiées : brevets d’état & brevets professionnels

Le projet d’animations

Des groupes d’animation, constitués d’enfants de tous les dges, devront collaborer tout au long de la
semaine a différents projets collectifs.

*  Un fil rouge animation autour du monde du thédtre sera proposé tout au long de la semaine
(2 séances / semaine pour chaque groupe).

*  Des veillées a théme seront organisées tous les soirs

*  Un tournoi de handball en extérieur et/ou un tournoi de handball en salle seront proposés en
fin de semaine : ils permettent a tous de se retrouver dans une ambiance festive, conviviale
et sportive.
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Le projet d’'activités annexes

Le stage de Monistrol sur Loire est un stage visant a développer chez les jeunes un certain nombre de
facultés motrices d’ol un projet d’activités (en plus du projet sportif qui sera aussi essentiellement
basé sur le développement moteur des jeunes au service de l'activité handball) organisé en
conséquence :

*  Mise en place d’une initiation aux arts du thédtre (encadrée par des professionnels d’une
compagnie de thédtre) avec 2 séances (1,5 heures) par semaine et par groupe.
L'intitulé du projet liant les 2 activités sera le suivant « Du handball au théatre, du terrain a
la scéne » avec une approche physique du théatre, un théatre du corps, du geste et du
mouvement. Des jeux de groupe qui mettent I'accent sur la concentration, I'écoute, la
conscience de l'espace et du groupe dans l'espace, des exercices et des improvisations,
avec des consignes, des indications, des régles simples pour "apprendre a jouer" seront
mises en place.

*  Mise en place d’'une séance de découverte de I'activité de I'escalade (1,5 heures) pour
chaque groupe toujours dans I'idée de développer I'adresse et la dextérité des jeunes.

Nous profiterons également du cadre qui nous est offert pour faire une sortie a la journée
dans le parc d’aventure ol nous organiserons une demi-journée d’activités accrobranche et
une demi-journée avec des jeux en extérieurs.

Les moyens

4+ Les enfants sont accueillis a Espace Beauvoir 3 Monistrol sur Loire (Haute Loire)

4+ Lactivité handball se déroule aux gymnases Mazel et Monteil & Monistrol sur Loire

4+ Un budget d’activité permet d’assurer le bon déroulement des animations, notamment :
e Des ateliers d’animation a I'espace Beauvoir et ses entourages
e Des activités annexes sont programmées pour chaque groupe de stagiaires.

+ L’équipe d’encadrement se compose de :
e Un organisateur local
e Undirecteur du stage
e Undirecteur adjoint
e Unresponsable du suivi sanitaire
e Une équipe d’animation composé de 7 personnes (+ 1 stagiaire BAFA)
e Une équipe technique composée de 3 entraineurs qualifiés
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La constitution de cette équipe respecte bien entendu les normes de qualification de
I’encadrement imposées pour I’'encadrement de mineurs accueillis hors du domicile parental.

4+ Réglement intérieur
Intégrant le dossier d’inscription, un réglement intérieur est élaboré. Il est signé par les stagiaires
et leurs parents.

4+ Evaluation
Des réunions sont programmées quotidiennement pour évaluer le suivi de nos actions et
permettre toutes régulations éventuelles.

#+ Site internet
Toutes les informations relatives au déroulement du stage sont en ligne sur le site internet de la
Ligue Auvergne Rhone Alpes Handball (http://aura-handball.fr/: liste de I'encadrement, planning,
menus des repas, groupes de stagiaires. Un résumé des activités des stagiaires agrémentées de
nombreuses photos sont quotidiennement mis a jour et une page Facebook spécialement dédiée a
ce stage sera mise en place afin de permettre aux entourages des jeunes de suivre |'actualité du
stage.

L’articulation entre le projet éducatif et le projet pédagogique se trouve facilitée par le fait que le
directeur du stage et I'organisateur communiquent de fagon permanente.
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